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Editorial

Die Innovation steckt im Verzicht
Mehr als ein Statement

zum hauslichen Wohnen

von Christian Dopheide
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niemand mehr nach

einem Heimplatz

Ein Ruckblick von Lennarth Andersson
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Ein Gesprach mit Silvia Schmidt MdB

Daheim statt Heim
Urspringe und Wege einer Idee
Prof. Johannes Roskothen

Von einem, der auszog
Ein geistliches Wort von
Oberkirchenrat Klaus Eberl

Statements prominenter
UnterstUtzer der Bundesinitiative

Training mit Perspektive
Projektbericht Uber einen Wechsel
vom stationaren zum ambulanten
Wohnen

Herr in den eigenen vier Wéanden
von Jurgen Peters

Leserbrief zum Thema

Partnerschaft und Sexualitat

Namen und Neuigkeiten

Termine

Liebe Leserin, lieber Leser,

was ist heute — und erst recht in Zukunft! — eigentlich ,normal”?
Ist es in unserem Land normal, deutscher Abstammung zu sein? Ist
es normal, einen Vater zu haben und eine Mutter? Einen Ehepartner
—und mit ihm ein bis drei gemeinsame Kinder? Ist es normal (und
bleibt es das), lebenslang einen Beruf zu haben, einen Job, bei
einer Firma, mit einem Gehalt, das den gesamten Lebensbedarf
deckt? Ist es normal, dass der weibliche Teil einer Partnerschaft nach
dem Beruf noch den wesentlichen Teil der Hausarbeit schmeif3t,
wahrend dem mannlichen die Puste ausgeht? Ist es normal, dass
ein Koch bestimmt, was 80 Menschen essen wollen? Ist es normal,
mit dem Auto zum Einkaufen zu fahren, um dann noch eben im
Fitness-Studio funf Kilometer auf der Stelle zu laufen? Ist es nor-
mal, als Mensch mit Down-Syndrom auf die Welt kommen zu
wollen? Und ist es normal, als Mensch mit Pflegebedarf noch ein
Weilchen auf dieser Welt bleiben zu wollen? Ist es normal, jung, fit
und leistungsstark zu sein? Ist es Uberhaupt normal, normal zu
sein?

Wenn Vielfalt normal wird, hort Behinderung auf, besonders zu
sein. Wahrscheinlich haben wir noch gar nicht erkannt, geschwei-
ge denn verinnerlicht, in welchem AusmaB sich die Verhaltnisse in
unseren entwickelten, nachindustriellen und alternden Gesell-
schaften bereits geandert haben - und noch dndern werden. Die
Individualisierung schreitet voran. Gewachsene Strukturen - Familien,
soziale Milieus, Dorfgemeinschaften - tragen immer weniger. Uber-
kommene Versorgungsstrukturen fir vermeintliche ,,Randgrup-
pen” werden aber dem erwarteten Bedarf kaum gerecht werden
kénnen, wenn alle irgendwo auch am Rande stehen —am meisten
die, bei denen alles ,,normal” ist.

Hephata wurde gegriindet, als Deutschland sich zur Industrie-
nation wandelte. Die Arbeit gab den Takt vor. Alles war ausgerich-
tet auf die rauchenden Schlote, auf die Fabrikhallen und die FlieB3-
bander. Wer nicht funktionierte, wer , behindert” war, geriet aus
dem Blick, kam , unter die Rader” der Fabrik. Da war es ein gutes
Werk, abseits der normalen eine , besondere” Welt zu schaffen, in
der die ,Nicht-funktionierenden” ein wirdiges Zuhause hatten.

Diese Zeiten sind lange vorbei. Das Wohnen in der Mitte sowie die
Teilhabe am Leben der Gesellschaft gehdren mittlerweile zu den
Standards, die man einem Menschen mit Behinderung nicht vor-
enthalten darf. Das Ende der Entwicklung ist damit aber wohl noch
nicht erreicht. Vieles spricht dafur, dass wir, schon wegen der

Alterung unserer Gesellschaft, auf Verhéltnisse zugehen, in denen
die Assistenz im Alltag fur viele, wenn nicht die meisten Menschen
normal sein wird. Nicht nur fir Betagte, die nach Assistenz im Haus-
halt, beim taglichen Einkauf oder in der Gartenpflege fragen. Son-
dern etwa auch bei jungen, beruflich erfolgreichen Paaren, die
ohne Assistenzleistungen (auch bei der Versorgung und Erziehung
ihrer Kinder) niemals Familie und Beruf unter einen Hut bringen
kdnnten. Die Assistenz, derer Menschen mit Behinderung bedr-
fen, hort auf, etwas Besonderes zu sein.

Ublicherweise werden diese Entwicklungen besorgt registriert. Man
sieht die Schwachung ehemals stabiler Institutionen, man firchtet
die Auflésung gewohnter Bindungen, man klagt Uber zu erwar-
tende finanzielle Lasten. Gewiss: Jede Veranderung birgt Risiken
und Gefahren. Erst recht bei so tiefgreifenden Umwalzungen, wie
wir sie zurzeit auf allen Ebenen der Weltgesellschaft erleben. Jede
Veranderung 6ffnet aber auch die Chance zur Gestaltung: Zur Ent-
wicklung neuer Losungen und Lebensstile, zum Aufbau neuer
Netzwerke und Strukturen. Wir haben gar keine andere Wahl, als
die Losung ,,da vorn” zu suchen. Denn zurtck fuhrt kein Weg mehr.
Es liegt an uns, wie menschenwirdig es ,da vorn” wird. Seien wir
also Realisten — und denken das Unmdgliche: die Uberwindung
des Heimes als den besonderen Ort fir alle, die nicht , funktionie-
ren”. Die ,Nummer 18" mochte hierzu einen Beitrag leisten.

evangelische stiftung

negika HEPHATA

HEPHATA. unternehmen mensch.

Ihr Vorstand der Evangelischen Stiftung Hephata

Pfarrer Dipl.-Kaufmann
Christian Dopheide

Klaus-Dieter Tichy
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Die INnNo

Hephata unterhalt mehr als 1000 stationare Heimplatze und wird auch in den
nachsten Jahren, bis zum Abschluss der Dezentralisierung, noch weitere errich-
ten. Der Aufruf der Initiative Daheim statt Heim hingegen fordert gleich im
ersten Satz: ,,Baustopp fir neue Heime, Abbau bestehender Heimplatze”. Wie
passt das zusammen? Warum ist Hephata bereit, einen solchen Aufruf zu unter-
zeichnen? Und warum wird Hephata als Erstunterzeichner akzeptiert?

Dezentrale, wohnortnahe Versorgungs-
strukturen sind bekanntlich keine Erfindung
der Stiftung Hephata. Sie haben sich seit
Mitte der 60er Jahre entwickelt, weil immer
mehr Familien nach ortsnahen Lésungen
suchten. Hephata befand sich zu dieser
Zeit insoweit auf vergleichbarer Hohe, als
seit den 70er Jahren auch hier die ersten
+AuBenwohngruppen” eingerichtet wur-
den. Sie bildeten eine Ergdnzung zum beste-
henden Angebot der klassischen Anstalt,
die sich ihrerseits, allerdings unter Bei-
behaltung des bestehenden institutionellen
Rahmens, ausdifferenzierte., Auflockerung”
nannte man diesen Prozess, in dessen Ver-
lauf aus Schlafsdlen Vier- und Zweibett-
zimmer wurden und zielgruppenbezogene
Sonderbauten ('Kinderddrfer', 'Pflegehauser’)
die alten GroBimmobilien erganzten.

Neu - und zumindest anfangs durchaus
umstritten - war dann allerdings, Mitte der
90er Jahre, die Entscheidung, sich vollstan-
dig vom Uberkommenen Paradigma zu
|6sen. Die Anstalt wurde nicht langer , auf-
gelockert”, sie wurde abgeschafft. Die wirt-
schaftlichen Risiken und Chancen dieser
Entscheidung seien hier nicht das Thema.
Nach gewiss groBen Anstrengungen auf
allen Ebenen haben sich im Falle Hephatas
die Risiken als beherrschbar und die Chancen
als nutzbar herausgestellt. Das Unterneh-
men ist aus diesem Prozess gestarkt her-
vorgegangen.

Die Auflésung der Anstalt bedeutete aller-
dings nicht die Auflésung der Heime. An
den dezentralen Standorten entstanden
zunachst neue stationdre Einrichtungen.

vation steckt im Verzicht

Das erste Projekt war noch eine klassische
Sozialimmobilie, die auch duBerlich unschwer
als Heim erkennbar war. Parallel aber wur-
den Immobilien angemietet fur Wohngrup-
pen mit 5 bis 7 Personen. Die Erfahrungen
waren sehr positiv und je weiter die De-
zentralisierung voranschritt, desto deut-
licher normalisierten sich sowohl die Neu-
bauten als auch die zu Wohnzwecken ge-
nutzten Bestandsimmobilien. Heute haben
86 % der dezentralisierten Hephata-Hauser
16 und weniger, 43 % sogar 8 und weniger
Platze. Sie sind duBerlich von einem nor-
malen Wohnhaus nicht zu unterscheiden
und untergliedern sich oftmals in kleinere
Wohneinheiten fur Paare oder Wohnge-
meinschaften von 3 bis 4 Personen. Rechtlich
aber gelten diese Hauser immer noch als
“stationar". So weit, so gut und gewiss
auch modern. Aber immer noch vergleichs-
weise konventionell. Wo, bitteschon, steckt
denn die Innovation?

Sie steckt im Verzicht. Die wirklich weitrei-
chenden Folgen wuchsen aus der Entschei-
dung, das ,Neue”, das ,Dezentrale”, nicht
langer als Erganzung, sondern als vollstan-

03



digen Ersatz des , Alten” anzusehen. In der
Radikalitat des paradigmatischen Wechsels
steckt die Innovation. Die Negation wurde
zum unverzichtbaren, identitatsstiftenden
Bestandteil der neu gewonnenen Position.
Die gravierendste Folge: Die neue Position
erlaubte das , Sortieren” nicht.

Geradezu naturgesetzlich fuhrt namlich das
.Neue”, wird es als bloBe Erganzung,
unter Beibehaltung des ,Alten”, imple-
mentiert, zum Prozess des Sortierens. Als
saBe eine semipermeable, nur in eine
Richtung durchlassige Membran zwischen
beiden Systemen, setzt ein Diffusionspro-
zess ein, der die Klienten, meist nach dem
Grad ihres Assistenzbedarfs, sortiert. Klaus
Kaempf, Direktor Hephatas von 1968 bis
1982, schildert diese Entwicklung in sei-
nem letzten Jahresbericht (1981) prazis:
LDurch die Einfihrung der Schulpflicht
und die Schaffung von Schulen fir Geistig-
behinderte in allen Stadten und Kreisen hat
die Zahl der leichter behinderten Kinder,
die anstaltsbed(irftig sind, stark abgenom-
men. Die Kinder k6nnen in der Regel zu
Hause bleiben, die zunehmende Zahl von
Werkstétten, die Uberall entstehen, gibt
auch nach der Schulzeit einen Arbeitsplatz,
fur alter Werdende entstehen Uberall
Wohnheime. Fir die Anstalten bleiben
tibrig diejenigen, die durch die Schwere
ihrer Behinderung nicht zu Hause bleiben
kénnen, die durch ihre Verhaltensstérun-
gen in den Schulen und Werkstdtten nicht
mehr ,tragbar” sind oder diejenigen, die
kein zu Hause haben und schon deshalb,
weil hin- und hergeschoben, Verhaltens-
stérungen aufweisen. Wir haben zwar
immer schon mit der Zunahme schwécher
werdender Behinderter gerechnet, daB3
(sic!) aber so plétzlich dieser Wechsel ein-
treten wdrde, hat uns doch ein wenig
Uiberrascht. Wir haben dies richtig eigent-
lich erst bemerkt, als wir durch die
Verlegung der leichter behinderten jungen
Meénner, die dem Kinderbereich entwach-
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sen waren, in die AuBenheime, zum Auf-
fillen freiwerdender Pldtze fast nur schwer-
behinderte Jungen und Médchen angebo-
ten bekamen.”

Beide Systeme — Anstalt und dezentrales
Heim - werden wie siamesische Zwillinge
voneinander abhangig. Je weiter die ,Sor-
tierung” voranschreitet, je geringer (und
damit auch kostengunstiger) der Aufwand
an der Peripherie, desto intensiver (und
damit auch teurer) wird er im beibehal-
tenen Zentrum. Zugleich sinkt die Chance
der in einer Komplexeinrichtung zentral und
separat Versorgten auf ein normales Leben
mitten in der Gesellschaft kontinuierlich.
Die bestandig sich verdichtenden Bedarfe
der Zuriickgelassenen, die Homogenitat ihrer
Anspriiche, macht die vollstandige Dezen-
tralisierung schwer bis unmaéglich. Der ge-
ronnene Prozess legitimiert sich zum Ende
selbst, weil ja die , nicht dezentralisierungs-
fahigen” Zielgruppen unabweisbar vorhan-
den sind. Sie waren es allerdings nicht,
hatten sie zu den ersten statt zu den letz-
ten gehort.

Fur Hephata lautete deshalb die Alternative:
,Da ist niemand, der zurtickbleiben muss.
Wenn wir Homogenitat vermeiden, ist
Dezentralitat fur alle moglich. Menschen mit
Behinderung werden nur selten in Anstalten
geboren, deshalb mussen die Hilfen und
Betreuungsangebote dort entstehen, wo
Menschen mit Behinderung von Geburt an
leben. Mit wohnortnahen Angeboten reali-
sieren wir die Dezentralisierung quer Uber
alle Assistenzbedarfe und schaffen hetero-
gene Wohngemeinschaften.”

Weil nicht nach abstrakten Merkmalen
Lsortiert” wurde, waren Individualitat und
die personlichen Lebensvorstellungen der
betroffenen Menschen die entscheidenden
Erfolgskriterien. Es galt, im direkten, auf Au-
genhohe gefiihrten Dialog mit den Klienten
sowie durch die sensible Begleitung der

von ihnen selbstbestimmt gestalteten Ent-
scheidungsprozesse, Lebensgemeinschaften
zusammen zu fuhren, die gemaB ihrer
gegenseitigen Akzeptanz, des Mixes ihres
Assistenzbedarfs sowie nach ihrer Wohn-
ortpraferenz in tragfahiger Weise zusam-
men passten. Die Moderation dieses Prozes-
ses, die hierfur erforderliche Kommunikation
sowie die grundsatzliche Wahrung des
Prinzips der Heterogenitat war die enschei-
dende fachliche Leistung, die die Lésung
vom alten System erst ermdglichte. Das
Ergebnis, wie es sich heute prasentiert,
rechtfertigt die Pramisse des Handelns.
Genauer: das Ergebnis konnte nur erreicht
werden, weil es zuvor Pramisse war.

Nun verhalten sich die Systeme ,Anstalt,
und , dezentrales Heim” zueinander nicht
anders, als die Systeme ,Heim” und
.ambulanter Dienst”. Werden stationare
Wohn- und ambulante Betreuungsformen
auf Dauer parallel vorgehalten, entsteht
erneut die erwahnte ,semipermeable
Membran” und das , Sortieren” setzt ein.
Bleibt die ambulante Betreuung dauerhaft
bloB die Erganzung der stationdren Ver-
sorgung, wird sie dartber hinaus vor allem
begriffen als die preiswertere Alternative,
dann lauft die Entwicklung erneut in ,sia-
mesische Verhaltnisse”. Das stationare
Heim wird homogen, verdichtet und als
Systemtyp stabilisiert. Die , Anstalt” entsteht
im Stadtviertel neu, in verkleinerter Form,
aber groBerer Zahl. Der wirtschaftliche Effekt
ist marginal, denn was das ambulante
System erspart, das wird vom hoch verdich-
teten stationdren System absorbiert.

Wessen Rechnung anders ausgeht, kann
nur mit einem Leistungsbudget im statio-
naren System gerechnet haben, das jeden
Ansatz der Gewahrung von Teilhabe am ge-
sellschaftlichen Leben unterbindet. Mauern
brauchte solch eine ,Anstalt im Viertel”
nicht mehr. Es bleibt ja gar nicht die Zeit,
den FuB vor die TUr zu setzen.

Wer all dies nicht will, hat nur die Alter-
native, das , Heim” als Systemtyp grund-
sdtzlich zu Gberwinden. Wieder braucht
es das angestrebte Ergebnis schon als
Prémisse, sonst wird es nicht erreichbar
sein. Das ist der Grund, weshalb Hephata
die Initiative , Daheim statt Heim” vom
Start weg untersttzt.

Nun ist es an dieser Stelle freilich erforder-
lich, prazise zu differenzieren. Die Alternative
kann und darf und wird nicht lauten:
~gemeinsam im Heim” versus , daheim und
allein”. Ohne die dazwischen liegende Option
.gemeinsam daheim” ist die Parallelitat der
Systeme nicht Uberwindbar. Es mag ja sein,
dass sich die allermeisten Mitburger, nach
einem bewegten Familien- und Berufsleben,
an ihrem Lebensabend fir die Option ,,da-
heim und allein” entscheiden. Es mag ja
sein, dass sie die mit dieser Lebensform ver-
bundene Einsamkeit bewusst in Kauf neh-
men — in Abwagung gegen ihre Autonomie
und die Erinnerungsstiicke, die ihnen im
personlichen Umfeld erhalten bleiben. Es
mag allerdings auch sein, dass zukunftig die

NEUE WEGE.
DREI SCHRITTE, DIE WEITERHELFEN.

1. Vereinheitlichung der
Finanzierungssystematik.

Eine wichtige Hiirde bei der Uberwindung
des Systemtyps ,Heim” ist genommen,
wenn es zukinftig gelingt, den individu-
ell erforderlichen Assistenzbedarf in bei-
den Systemen in gleicher Weise und im
gleichen Umfang zu ermitteln und finan-
ziell abzubilden. Das zurzeit laufende
~Forschungsprojekt zur Ermittlung einer
einheitlichen Finanzierungssystematik im
Bereich Wohnen” des Landschaftsver-
bandes Rheinland setzt insofern an der
richtigen Stelle an.

2. Zielfiihrender Umgang mit
~verbundenen Unternehmen”.

Die Skepsis gegentber Konstruktionen,
bei denen miteinander verbundene Un-
ternehmen in Arbeitsteilung einerseits
die Bereitstellung des Wohnraums, ande-
rerseits die betreuende Assistenz anbie-
ten, erscheint plausibel. Véllig gerecht-
fertigt sind deshalb Instrumente, die ver-
hindern, dass in diesen Konstruktionen

Zahl derer steigt, die sich im Alter, in AnknUp-
fung an friihere Erfahrungen, fur die Lebens-
form der Wohngemeinschaft oder der
Mehrgenerationenfamilie entscheiden.

Bei ,Menschen mit Behinderung” jedoch
geht es nicht um die Gestaltung eines
Lebensabschnitts. Es geht um die Gestaltung
des Lebens. Familiengrindungen sind die
seltene Ausnahme. Die Angehérigen von
Menschen mit Behinderung entstammen
nicht der nachfolgenden, sondern der vor-
ausgehenden Generation. Wir wissen aus
Erfahrung, dass mit fortschreitendem Alter
Menschen mit Behinderung ihre persdn-
lichen Netzwerke verlieren. Es ist deshalb
unerlasslich, das Instrument der ambulanten
Betreuung so vielseitig zu gestalten, dass die
Betreuung von Wohngemeinschaften und
Appartementhdusern mit erfasst ist. Es ist
zudem unerlasslich, dieses Instrument so zu
gestalten, dass auch zeitintensivste Anfor-
derungen ambulant erfullt werden kénnen.
Wenn dies nicht das Ziel ist, dann wird die
LAnstalt im Viertel” das Ergebnis sein.

nur das stationdre System unter ambu-
lantem Etikett fortgeflihrt wird. Unter-
bindet man das Tatigwerden verbunde-
ner Unternehmen im ambulanten System
jedoch grundsatzlich, dann waren Trager
der Eingliederungshilfe quasi gezwun-
gen, sich in gemeinnltzige \Wohnungs-
baugesellschaften zu verwandeln. Denn
ihre Immobilien werden sie nicht los. Die
Bereitstellung von Assistenzleistungen im
eigenen Hause hingegen mussten sie
verweigern. Genau die aber ist in aller
Regel ihr genuiner Satzungszweck. Maxi-
maler Widerstand gegen die Uberwin-
dung des Systemtyps ,Heim” ist pro-
grammiert. SchlieBlich geht es um die
Existenz. Man soll aber dem Ochsen, der
da drischt, nicht das Maul verbinden.

3. Ziigige Deckung der Bedarfe.

Wartelisten sind Baldrian fur Trager.
Hephata konnte die schon leergezoge-
nen und noch vorhandenen alten
Anstaltsimmobilien aus den eigenen War-
telisten problemlos neu belegen. Dies
wird aber nicht geschehen, weil es nicht
menschenwdrdig ist und auch mit dem
Kostentrager anders vereinbart. Aller-

Die Initiative ,,Daheim statt Heim” bezieht
hierzu in ihren unbedingt lesenswerten
»Thesen zur Erlduterung und Differen-
zierung” eine klare und unmissverstandli-
che Position: , Dieser Initiative geht es nicht
darum, ambulante Versorgung, ambulantes
Wohnen und Arbeiten zu férdern weil es
billiger ist, sondern weil dies das Leben in
Teilhabe und Selbstbestimmung unterst(it-
zen und ermdglichen kann. Deshalb muss
das Gegenliber von ambulant und stationdr
langfristig aufgehoben werden — es fihrt zur
technokratischen Interpretation alternativer
Hilfesysteme. Behinderte und alte Menschen
mussen frei wahlen kénnen, wo und wie sie
leben wollen. Der alleinige Ausbau ambu-
lanter Strukturen birgt die Gefahr, dass nur
die kostenglinstigsten und nicht individuell-
geeignete Hilfen von den Kostentrégern
finanziert werden. Denn alle Menschen
haben das gleiche Recht, in der Gemeinschaft
zu leben und nicht nur diejenigen, deren
Versorgung dort bisher gesichert ist. Hier gilt
es, neue Wege zu gehen.” Dem ist nichts
hinzuzuftigen.

dings ist es schon eine enorme Belastung
fur alle, die bei Hephata im direkten
Kontakt mit den Wartenden stehen,
Familiensysteme, die unter ihrer anhal-
tenden Belastung buchstablich kollabie-
ren, nur begleiten, ihnen aber nicht kurz-
fristig helfen zu kénnen. Gewiss, der
zUgige Abbau von Wartelisten belastet
die Liquiditat der Gewahrleistungstrager
aktuell. Die ,Rendite” eines solchen En-
gagements folgt jedoch auf dem FuBe.
Denn Wartelisten wirken wie eine ver-
deckte Subvention Uberholter Struktu-
ren. Wenn es deshalb die Chance gibt,
das in NRW im Gesetzgebungsverfahren
befindliche , Wohn-undTeilhabegesetz” ,
welches das alte Heimgesetz ersetzen
wird, in einer Weise auf die Moglichkeiten
des ,Personlichen Budgets” abzustim-
men, dass eine wirklich dynamische Ent-
wicklung einsetzt, dann sollte sie genutzt
werden. Seine reinigende Kraft entfaltet
der Wettbewerb, sobald das Angebot
die Nachfrage Ubersteigt. Der Tag, an
dem dies eintritt, ist ein guter Tag fur alle,
denen an einem selbstbestimmten Leben
von Menschen mit Assistenzbedarf gele-
gen ist.
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Gern bin ich der Bitte eines alten Kollegen
— der heute fur die Stiftung Hephata tatig
ist — nach gekommen, einen Artikel fur das
HephataMagazin Uber die schwedische
Sicht der Dinge zum Thema ,Heim” zu
schreiben.

Vorab ein paar Satze zu meiner Person. An
der Universitat Lund habe ich in den 60er
Jahren mein Examen als Sozialwirt ge-
macht. Ich war einige Jahre Chef der Sozial-
verwaltung einer Landeskommune, bis ich
wegen meiner kommunalen Erfahrung be-
rufen wurde, auf Landtagsebene an der
staatlich beschlossenen groBen Dezentrali-
sierung der Behindertenarbeit mit zu arbei-
ten.

So habe ich an leitender Stelle die Entwick-
lung mit voran gebracht, die seit 1986
eingeleitet wurde und drei Gesetzgebungs-
phasen durchlief mit den Zielen:

» Auflésung der Heime,
» Aufbau anderer Angebote,

» von der Behandlung zu Serviceleistungen
mit der Normalisierung als Leitfaden.
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Heute, 30 Jahre spater, erlebe ich, dass
Eltern behinderter Kinder in Schweden
natlrlich mit Fachleuten zusammen Uberle-
gen, wie sie ihr Kind unterstiitzen kénnen.
Aber keine Mutter und kein Vater kame auf
die Idee nach einem Heimplatz zu fragen.

Bis dahin war es ein langer Weg:
Meine erste Begegnung mit dem deut-
schen System der Behindertenhilfe hatte
ich durch die vielen Studienbesuche, die
wirin Lund —weil es jaim Stiden Schwedens
liegt — aus Deutschland bekamen.

Irgendwann erhielt ich dann eine Gegen-
einladung nach Deutschland, und ich erin-
nere mich noch heute an den Titel dieser
Fachtagung, die ich besuchte:

LHilfe wir werden therapiert!” Das war
Mitte der 80er Jahre. Heute frage ich mich,
wie lange in Deutschland Heime wegen ihrer
Fremdbestimmungsmechanismen schon kri-
tisch gesehen werden und wie wenig
Einfluss Fachgruppen haben.

Die Einrichtungen, die wir in Schweden
hatten, waren ja vor etwa 100 und mehr
Jahren nach deutschem Modell organisiert
und groBtenteils aus medizinischer Sicht
gepragt. Im Mittelpunkt stand die Diag-
nose der Behinderung, es wurde entspre-
chend nach Kategorien und Gruppen
eingeteilt.

Dies aufzubrechen war der eigentliche
Schwerpunkt der Veranderungsarbeit —
das Recht und die Wirde der Person zur
Geltung zu bringen. Noch redeten wir
nicht von Blrgern, was ja heute Uberall
selbstverstandlich ist, aber wir betonten das
Individuum, die Einzigartigkeit eines jeden.

Eine unserer ersten Erfahrungen beim
Auflésen von Heimen war festzustellen,
dass unsere Befiirchtungen und Angste so
gut wie nie eintrafen. Es begegneten uns
stets ganz andere Probleme, als wir vor-
hergesehen hatten, und wir verstanden,
dass wir sehr wenig Ahnung hatten.

!_'lq
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So entstand eine Situation gemeinsamen
Lernens, bei der die Betroffenen und deren
Familien unsere besten Lehrer waren. Das
zu erfahren war fur uns als wohl ausgebil-
dete Profis oft schwer, und es kam nicht
selten zu Prestigekampfen.

Wir lernten, dass die neu entstandenen
Probleme vor Ort gelést werden mussten,
nicht etwa in einer Trainingswohnung —
wovon wir naturlich viele hatten. Wir
lernten, dass dort, wo die Probleme waren,
auch die Ressourcen schlummerten und
wenn sie nicht geweckt werden konnten,
mussten sie zusatzlich an den Ort gebracht
und verstarkt werden.

| vl

Zum Schluss moéchte ich ein paar Dinge
nennen, die mir immer wichtig waren,
wenn ich irgendwo in Deutschland
ein Referat zum Paradigmenwechsel
gehalten habe:

1. Aktive und nahe Zusammenarbeit mit
Nutzerorganisationen;
Prasenz der Nutzer in den politischen
Gremien und zustandigen Behorden

2. Spezialgesetzgebung mit einklagbaren
Rechten

3. deutliche staatliche Zielsetzung, verbun-
den mit der Durchftihrung von Kontrollen

Diese Veranderung vom Heim zum Leben
in der eigenen Wohnung hat Schweden
mit Hilfe der Gesetzgebung gemacht.
Vielleicht eine Konsequenz daraus, dass in
Stockholm die erste UN-Deklaration der
Rechte behinderter Menschen geschrie-
ben wurde und in Schweden schon in den
60er Jahren das Normalisierungsprinzip
formuliert wurde.

Und wie gehen die Gesprache in
Schweden heute?

Heute ist die Uberlegung, warum wir
eigentlich noch Spezialgesetze haben. In
den 70er Jahren empfand ich diese Frage
als eine theoretische Sackgasse, aber mit

4. das Thema immer wieder auf die poli-
tische Tagesagenda bringen, gerade
auch lokal

5. die internationalen UN-Deklarationen
nutzen;

Wir fihlten uns immer verantwortlich
dafur, dass diese Dokumente keinem
Politiker unbekannt waren.

der Zeit habe ich eingesehen, dass diese
Frage zu stellen ist. Genau so kritisch sahen
wir friher das System der Gkonomischen
Unterstiitzung mit einer Volksrente fir
jeden, weil wir meinten dadurch wirden
das Arbeitsamt und andere Institutionen
ihre Verantwortung in der Gesellschaft ver-
lieren.

Heute ist es leicht zu verstehen, dass jeder
Mensch seine Lebensform wahlen soll, um
sein Leben nach seinen Vorstellungen zu
leben. Keiner stellt das mehr in Frage. Fur
Menschen mit Behinderung geht es dabei
heute um die Formen der Unterstiitzung
und darum deren Qualitat zu sichern, so
dass sie gut leben kénnen.

Auf dem Weg zum hauslichen Wohnen
halte ich es fur das Wichtigste, den Nutzern
beizustehen. Sie mussen ihre eigenen
Bedurfnisse formulieren und uns klarma-
chen. Schén ware es zu erleben, dass alle
Burger ihre Rechte automatisch und selbst-
verstandlich bekamen, aber dorthin ist es
wohl in Schweden wie in Deutschland noch
eine lange Wegstrecke.

Lennarth Andersson
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Wir sind alle Nachbarn

Ein Gesprach mit Silvia Schmidt MdB

HephataMagazin: Gemeinsam mit 23 Erstunterzeichnern
haben Sie am 1.12.2006 die Bundesinitiative DAHEIM STATT
HEIM ins Leben gerufen. Was mochte DAHEIM STATT
HEIM?

Silvia Schmidt MdB: Die Bundesinitiative DAHEIM STATT HEIM
kdmpft fur die Rechte von élteren und behinderten Menschen auf
ein selbstbestimmtes Leben. Niemand darf in eine Sonderwelt
abgeschoben werden, egal, welchen Unterstlitzungsbedarf er / sie
hat. Es muss normal werden, mitten in der Gesellschaft zu leben.

HephataMagazin: Zu schon, um wahr zu sein?

Silvia Schmidt MdB: Schauen Sie doch nach Schweden: Dort hat es
dreiBig Jahre gedauert, bis das allerletzte Heim aufgelést wurde.
Man muss es nur wollen... Mit ,wir’ meine ich: Wir Politiker, aber
auch die Verwaltungen, die groBen Verbdnde, ja, und die Heim-
betreiber. Und hier wird es schwierig. Auch in unserer Gesellschaft
ist noch viel Uberzeugungsarbeit zu leisten. Der Grundsatz , Nichts
Uber uns ohne uns” stellt Anforderungen — an die Betroffenen,
denn Autonomie will durchgesetzt und gestaltet werden, aber auch
an die Tréger der Behinderten- und Altenhilfe. Die Bundesinitiative
DAHEIM STATT HEIM gibt hier AnstdBe, leistet Uberzeugungsarbeit,
sie bringt Betroffene, Initiativen und Politik miteinander ins Gespréch.

HephataMagazin: Frau Schmidt, warum engagieren Sie sich
eigentlich so intensiv fiir DAHEIM STATT HEIM?

Silvia Schmidt MdB: Das hat woh! mit meiner Lebensgeschichte zu
tun. Ich habe als Krankenpflegerin in einer Reha-Klinik in Sachsen-
Anhalt gearbeitet. Das war sogar eine Vorzeige-Klinik. Aber die
Bedlirfnisse der meist jungen Leute wurden nicht berticksichtigt.
Wie soll das auch in 10-Bett-Zimmern geschehen? Meine Familie
wohnte im gleichen Haus. Ich sah meine eigenen Kinder frei und
autonom heranwachsen. Im Vergleich dazu die kasernierten Heim-
bewohner: Fiirchterlich! Ich erinnere mich an ein junges Liebespaar.
Das wurde gezielt gestért, indem immer wieder die Zimmertir
aufgerissen wurde. Liebe durfte es eben nicht geben! Danach
arbeitete ich als Heimleiterin im férderpddagogisch-therapeu-
tischen Zentrum in Wippra. Auch hier handelte ich mir
Abmahnungen ein. Meine Verbrechen: Ich lieB die Kinder und
Jugendlichen in den Wald. Und ich lieB sie Wasserddmme in der
Wippra bauen (Anmerkung der Redaktion: Die Wippra ist ein
Fluss im Sddharz). Sie sollten raus — in die Natur und ins soge-
nannte normale Leben.
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DAHEIM STATT HEIM — das ist gelebter Alltag in vielen Wohnungen von Hephata.
Und das ist eine Bundesinitiative, die fur ein Leben in der eigenen Hauslich-
keit und in der Gemeinde kampft.

HephataMagazin sprach mit der Griinderin Silvia Schmidt MdB. Frau Schmidt
ist die Behindertenbeauftragte der SPD-Bundestagsfraktion.

HephataMagazin: Wann haben Sie Bekanntschaft mit neue-
ren Tendenzen der Behindertenarbeit und Rehabilitations-
padagogik gemacht?

Silvia Schmidt MdB: Neben den genannten Tétigkeiten studierte
ich Sozialarbeit, mit dem Abschluss: Diplomsozialarbeiterin (FH).
Das war mir wichtig: die praktische Arbeit theoretisch reflektieren.
Wéhrend meines Studiums lernte ich in Halle/ Saale Prof. Theunissen
kennen, der bei HEPHATA ja kein Unbekannter ist. Hier horte ich
zum ersten Mal den Begriff ,Inklusion’. Da hat’s gefunkt, das hat
mich seitdem nicht mehr losgelassen. Nicht auf irgendeine Anpas-
sung an die Gesellschaft der sogenannten Normalen kommt es an,
sondern dass Menschen mit besonderem Hilfe-Bedarf vom Null-
punkt an dabei sind. Theunissens Blicher wurden fir mich zu prak-
tischen Handlungsanleitungen: so wird’s gemacht. Spéter befasste
ich mich mit dem gemeindepsychiatrischen Ansatz von Prof. Dérner;
und mir wurde klar: Die Zeit der Anstalten und Heime ist vorbei.

HephataMagazin: Sie verweisen gerne auf die Chancen, die
das SGB IX bietet. Ein Kern des SGB IX ist das Personliche
Budget. Warum ist das Personliche Budget so extrem wich-
tig fiir ein selbstbestimmtes Wohnen und Leben ,in der
Gemeinde”?

Silvia Schmidt MdB: Weil die Budgetnehmer das Recht haben,
ihren Hilfebedarf selbst zu definieren und ihre Helfer auszuwéhlen!
ICH entscheide doch, wen ich in meine Wohnung lasse, oder? ICH
bestimme Uber den Speisezettel! Die Wirklichkeit in Heimen: Das
Essen wird angeliefert und steht dann fertig auf dem Tisch! Aber
als Experte in eigener Sache kann ich meinen Hilfebedarf einschét-
zen und entscheide dann erst, wer mir in welchem Umfang hilft.
Wer als Arbeitgeber seiner Assistenten auftritt, der lasst sich nicht
mehr in ein Heim abschieben. Der bleibt in seinem Lebensumkreis.

HephataMagazin: Was wiinschen Sie sich von Gesetzgebung
und Verwaltungshandeln?

Silvia Schmidt MdB: Ich hatte einen Traum, ndmlich, dass das SGB
IX von allen Beteiligten mit Schwung und Elan in die Praxis umge-
setzt wird. Ich winschte mir, dass sein Kern, das Wunsch- und
Wahlrecht der Betroffenen, in jedem Einzelfall Realitdt wird. Aber
es kam leider anders. Beispiel Servicestellen: Wer kennt sie, wie
arbeiten sie? Und wer blickt durch das SGB IX und SGB Xil eigent-
lich noch durch?

Und ich habe einen Traum, fir dessen Verwirklichung ich kdmpfe:
ein radikal vereinfachtes SGB IX, gestaltet als Leistungsgesetz und
ohne Deckelungen. Es muss barrierefrei geschrieben sein und
unbdirokratisch Zugang zum individuell notwendigen Unterstit-
zungsbedarf erméglichen.

HephataMagazin: Skeptiker behaupten gern, DAHEIM STATT
HEIM miisse eigentlich ,,Allein Daheim* heien. Und preisen
das Eingebunden-Sein in den beschiitzenden Organismus
,Heim’. Was sagen Sie diesen Skeptikern?

Silvia Schmidt MdB: Ich bin davon Uberzeugt: Menschen mit
Unterstlitzungsbedarf missen ,dabei’ sein. Mitten in der Gesell-
schaft, und zwar von Null an dabei und mittendrin. Dann ver-
schwimmen sdmtliche Grenzen zwischen alt und jung, behindert
und nicht behindert. Dann braucht niemand ,allein daheim” zu
sein. Ubrigens macht helfen gliicklich. Auch die Helfer. Also kon-
kret: Feiern Sie doch eine Grillparty mit lhren Nachbarn, egal, ob
Auslénder oder Menschen mit Down-Syndrom! Aus vielen solchen
Nachbarschaften kann eine solidarische Zivilgesellschaft entstehen.

HephataMagazin: Haufig werden dezentrale Wohnformen
nur Menschen mit geringem Unterstiitzungsbedarf zuge-
traut. Ambulantisierung? Nette Idee, aber doch nicht fiir
Schwerstmehrfachbehinderte!

Silvia Schmidt MdB: Energischer Widerspruch! Schwerstmehrfach-
behinderte mdssen in den Heim-Abbau einbezogen werden. Es
gibt keinen Grund, sie in den Heimen zurlickzulassen. Sie brauchen
mehr Assistenz, viele von lhnen 24 Stunden. Warum soll das nicht
mdéaqlich sein? In einer barrierefreien Wohnung — allein oder in einer
Kleinstwohngruppe? Was Schweden und andere skandinavische
Lénder schaffen, was in Bielefeld, was bei HEPHATA Schritt fir
Schritt umgesetzt wird, ist doch modellhaft! Naturlich braucht es
flr Heimbetreiber eine Menge Mut und Elan, das eigene Heim
aufzulésen. Wer will sich schon selbst (berfliissig machen? Ganz
wichtig ist auch, das Personal auf diesen Weg zu mitzunehmen.

HephataMagazin: Zuriick zur Bundesinitiative! Fast 1% Jahre
gibt es DAHEIM STATT HEIM - eine Erfolgsgeschichte?

Silvia Schmidt MdB: Ja und Nein! Immer noch existieren Heime,
und es werden neue Heime gebaut. Aber: Es sind Diskussionen in

Gang gekommen zwischen Betroffenen, Wissenschaft, Politik und
Verbdnden. DAHEIM STATT HEIM leistet Lobby-Arbeit und kann
Erfolge fir sich verbuchen, z.B. bei der Gesundheitsreform: Hier
wurden die Geriatrische Rehabilitation, ambulante Hospize, Pallia-
tivmedizin zur Pflichtleistung. Erfolge auch bei der Reform der
Pflegeversicherung: Fiir Demenzkranke oder Menschen mit einge-
schrdnkter Alltagstauglichkeit wird mehr Geld zur Verfigung
gestellt, um Haushaltsdienstleistungen zu kaufen oder Kurzzeit-
pflege zu finanzieren.

HephataMagazin: Sprechen die zahlreichen Berichte und
Sensationsmeldungen lber die schlimmen Zustédnde in der
Pflege nicht fir eine Abkehr vom ,Prinzip Heim'?

Silvia Schmidt MdB: Die Berichte Uber den Pflegenotstand zeigen
doch: So geht es nicht weiter. Die Politik beginnt hier, umzuden-
ken. Ich hétte mir allerdings gewdnscht, die Pflegeversicherung
lieber an den Menschen festzumachen, anstatt an der Institution.
Das gelang nur teilweise. Hier gilt es weiterzumachen, damit eine
teilhabeorientierte Pflege Wirklichkeit werden kann. Daran arbei-
tet der ,runde Tisch Pflege’. Oder nehmen Sie die Pflegesétze: Die
mdssen gleich sein, ob ambulant oder stationdr.

HephataMagazin: Wird es in 20 Jahren die Bundesinitiative
DAHEIM STATT HEIM noch geben?

Silvia Schmidt MdB: Eine Fangfrage! (lacht). Ob DAHEIM STATT
HEIM bald Uberflissig sein wird? Realistisch betrachtet: Nein. Es
gibt uns erst 18 Monate! Und es bleibt so viel zu tun! Die Idee der
Inklusion muss in die Bevélkerung hineingetragen werden. Zum
Beispiel so: Wir haben jetzt einen Férderverein, der kiinftig beson-
ders fortschrittliche Trager und Projekte auszeichnen wird. Und wir
mdssen in den Bundesldndern verankert sein, Stltzpunkte errich-
ten. SchlieBBlich hangt die Latte fur Deutschland hoch; die Vorgaben
aus Europa setzen uns hier unter Zugzwang. Und das ist gut so!
Am wichtigsten ist die baldige Ratifizierung der UN-Konvention fir
Menschen mit Behinderung, und zwar in einer angemessenen
Ubersetzung, die keinen Zweifel am Leitbild der Inklusion /&sst.
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Die Evangelische Stiftung Hephata betreibt Dezetralisierung seit 1998. Mit dem Abriss alter
Anstaltsgebédude und dem Neubau gemeindeintegrierter Hauser fir Menschen mit Behinderung
schafft sie die Basis zur Inklusion in vielen Gemeinden in NRW.

Daheim statt Heim
Urspriinge und Wege einer Idee

Seit ca. 20 Jahren ist das gesellschaft-
liche Bild von ,Behinderung’ in einem
tiefgreifenden Umbruch. ,Nichts Gber
uns ohne uns.” ,Es ist normal, verschie-
den zu sein.” ,Menschen mit Behind-
erung sind Experten in eigener Sache.”
Waren vor dreiBig Jahren Satze wie diese
geschrieben oder gesprochen worden?

Bereits als Folge der 68er Bewegung
hatte sich der Umgang mit Behinderung
reformiert: Menschen mit Behinderung
sollten aus den Ecken herausgeholt und
in die Gesellschaft hineingenommen
werden. Die Bringschuld liegt zwar zu-
nachst bei der Gesellschaft, die Menschen
mit Behinderung ,hineinl3sst’. Sie liegt
aber vor allem auf Seiten derer, die an-
ders als die Norm sind und sich anzupas-
sen haben. Immerhin: In den siebziger
undachtziger Jahrendes 20. Jahrhunderts
entsteht eine selbstbewusste Behinder-
tenbewegung. Vormals stigmatisierende
Begriffe wie ,Krlppel” werden aufge-
griffen und positiv umgewertet.

Die USA und (teilweise) Skandinavien
sind im genannten Zeitabschnitt schon
weiter. Hier werden die Leitbilder von
Inklusion (inclusion) und Empowerment
gedacht und gelebt. Inklusion mdchte
mehr als die bloBe Eingliederung alter
und behinderter Menschen in die Gesell-
schaft (, In-put”), sondern hat die Umge-
staltung der Umwelt im Sinne einer
inklusiven Gesellschaft zum Ziel, die die
Burgerrechte Aller (!) respektiert und zu
realisieren hilft. In Deutschland wandte
sich der Psychiater Klaus Dérner gegen
Medizinierung, Aussonderung und
Institutionalisierung. Auch er ist ein Vor-
denker von Daheim statt Heim.

Ausgehend von der Erfahrung, dass die
Dienstleistungen der sozialen GrofBsys-
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teme nur selten an den Wohnbedurf-
nissen, Interessen und Lebenspléanen
Betroffener orientiert sind, erklarte seine
gemeindepsychiatrische Bewegung die
De-Institutionalisierung zum Programm.
Von ihr lernten die Initiatoren von Daheim
statt Heim, sich fur ein differenziertes
Netz gemeindeintegrierter Wohnformen
einzusetzen.

Empowerment:

Dieser Begriff wurde nicht im Umkreis
der Behindertenarbeit konzipiert; er
erschien zum ersten Mal in der amerika-
nischen Burgerrechtsbewegung und ist
vor allem mit dem Namen Martin Luther
King und seinen selbstorganisierten, kol-
lektiven Aktionen gewaltfreien Wider-
standes verbunden. Erklartes Ziel war
der Kampf fur Chancengleichheit, Ver-
teilungsgerechtigkeit und politische Parti-
zipation. Der Begriffsteil ,, power"” bezieht
sich zum einen auf politische Macht,
zum anderen wird er auch mit Starke,
Kompetenz und Alltagsbewaltigung in
Verbindung gebracht. Er schlieBt also
sowoh| den Alltag wie die politische
Sphare ein. Aus der Gemeindepsychiatrie,
der Sozial- und Behindertenarbeit ist
Empowerment nicht mehr wegzuden-
ken.

Konkretes Ergebnis ist die Independent
Living-Bewegung. lhre Anfange reichen
zurlck in die 60er Jahre, als sich an der
Universitat Berkeley/Kalifornien USA
unter der Federfihrung des schwerst
koérperbehinderten Studenten Ed Roberts
mehrere behinderte Kommilitonen zu-
sammenschlossen und eine Konzeption
fur ein autonomes Wohnen behinderter
Menschen in der Gemeinde entwickel-
ten. Sie konzentrierten sie sich darauf,
einen Helferpool aufzubauen und eine

Liste von behindertengerechten \Woh-
nungen zu erstellen, um so jedem
Studierenden mit Behinderung die Ent-
scheidungsfreiheit zu geben, zu wahlen,
wie und wo er in der Gemeinde leben
wollte. Damit entstand ein erstes Center
for Independent Living, welches alsbald
seine Angebote um Beratung von
Betroffenen flr Betroffene (peer counse-
ling) erweiterte und Bildung, Wohnen,
Arbeiten und gesellschaftliche Teilhabe
umfasst.

So wird Inklusion selbstverstandlich.
Diese beginnt mit der Geburt; eine Aus-
grenzung aus gesellschaftlichen ,Regel-
kontexten” darf erst gar nicht zugelas-
sen werden. Dies bedingt, dass Menschen
mit Behinderungen in ihrer vertrauten
Lebenswelt das notwendige MaB an
Unterstltzung fur eine erfolgreiche Indi-
viduation, Sozialisation und Partizipation
am gesellschaftlichen Leben erhalten.

Hier setzt die Bundesinitiative Daheim
statt Heim an. Sie mochte die Behinder-
tenhilfe aus ihrem Eigenleben heraus-
fUhren und als , inklusiven Partner” in
einer Blrgergesellschaft ansiedeln.

DER AUSZOG

Da zieht einer aus. Nicht um das flrchten
zu lernen, wie es im Marchen heiBt, son-
dern um etwas Neues zu suchen, das er
noch nicht kennt. Eine seltsame Geschichte
ist das, die ich im Anfangsbuch der Bibel
lese. Abraham macht sich auf den Weg
und verlasst seine Heimatstadt. In Haran
geht es ihm gut, sehr gut sogar. Er hat
alles, was man sich winschen kann: Liebe
Menschen, die sich um ihn kimmern.
Genug Geld, um sorgenfrei zu leben. Alles
ist ihm vertraut. Jede StraBe. Jedes Haus.
,Warum machst Du das, Abraham?” wer-
den die Leute gefragt haben. ,Mach’ kei-
nen Quatsch!” ,Wer wei3, was auf dich
zukommt.” ,Wirst du das Uberhaupt
schaffen?” Lange hat Abraham Uberlegt,
was richtig ist. Mit seiner Frau und seinen
Freunden hat er alles besprochen, das Fur
und Wider abgewogen. Jetzt ist die
Entscheidung reif.

Abraham ist neugierig auf das Leben, das
Gott ihm verspricht. Jedes Wort, das Gott
gesagt hat, bewegt er in seinem Herzen:
,Geh aus deinem Vaterland ... in ein
Land, das ich dir zeigen will. Und ich will
... dich segnen ... und du sollst ein Segen
sein.” Lange hat Abraham Uber diese
Worte nachgedacht. Kann ich mir das
zutrauen? Soll ich mich nicht zufrieden
geben mit meinem kleinen Glick, das ich
in Haran erlebe? Da packt Abraham seine
Sachen, bricht auf und macht sich auf den
Weg. Er traumt von einem Ort, der genau
zu ihm passt. Er sucht eine Geborgenheit,
die seine Freiheit respektiert. Seine
Vorstellungen von Heimat und Fremde
werden dabei kraftig durcheinander gewir-
belt. Es gibt keine Sicherheit, an der er sich
festhalten kann. Nur die Zusage Gottes:
Ich bin mit dir auf dem Wege. Bei der
Suche nach dem versprochenen Land bist
du nicht allein. Ich will dich segnen.

Eine andere biblische Geschichte variiert
das Thema: der verlorene Sohn (Lk 15,11-
32). Richtiger misste sie heiBen: die bei-
den ungleichen Bruder. Einer, der daheim
bleibt, einer der das Neue wagt. Der Vater
vergleicht die beiden Séhne nicht. Er liebt
sie beide mit vollkommener Liebe. Seine
Kinder sollen frei sein. Moglich, dass sie
das vertraute Haus verlassen, moglich dass
sie bleiben. Aber alles, was nur durch
Zwang wachst, hat keine Zukunft. Am
Ende vertraut der Vater darauf, dass die
Liebe bleibt. Das gilt sogar im Scheitern
und bei Niederlagen. Geliebte Séhne sind
beide. Die offenen Arme des Vaters gelten
jedem, der sich ihm anvertraut.

Heimat ist mehr als ein Dach Uber dem
Kopf. Daheim sind wir, wo wir angenom-
men sind, akzeptiert, wo wir die von Gott
geschenkte Freiheit erproben kdnnen.
Daheim sind wir mit anderen zusammen,
mitten im Leben. Das ist nicht immer leicht
oder gar bequem. Oft muss man mit
Ruckschlagen und Enttduschungen umge-
hen. Die biblischen Zeugen halten in uns
die Erinnerung wach, dass wir immer
Gottes Kinder bleiben, wohin wir auch
gehen. Seine Liebe begleitet uns.

Zwei Lebenskonzepte streiten miteinan-
der: bleiben im traditionellen Umfeld oder
Wagnis des Neuen. Zwei Konzepte, die zur
Zeit die Diskussion um , hdusliches Wohnen
statt Leben im Heim” bei Hephata pragen.
Kann sein, dass jemand aus dem Heim
ausziehen muss, um heimzukehren ins
Haus der Freiheit, die Gott schenkt. Kann
sein, dass jemand sich entschlieBt, zu blei-
ben, weil er sich dort wohl fuhlt und
Menschen in der Néhe sind, die er nicht
verlieren will. Gut, dass man wahlen
kann.

Text: Klaus Eberl

VON EINEM,

Fotos: Udo Leist
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Nina Ruge

STATT HEM

.Leben - das heit fur mich: Lernen, eine
Ausbildung machen, sich im Beruf verwirkli-
chen, sich bewdhren - und natdrlich Familie
haben, ein Zuhause, mit Balkon vielleicht und
Hund.

Die Vorstellung, dass Menschen mit Behin-
derung all das verwehrt sein sollte, weil sie
kaserniert sind im Heim - ist mir unertraglich.
Naturlich steht da die Maximalforderung im
Raum: Assistenz fur jeden, und das rund um
die Uhr.

Aber wieso nicht auch Uber neue Formen des
Zusammenlebens nachdenken: Wohngemein-
schaften griinden, in denen Menschen mit und
ohne Behinderung leben - plus Assistenz?
Kleinst-WGs von Menschen mit Behinderung
- plus Assistenz? Betreutes Wohnen in kleine-
ren Hausern, mit Moglichkeiten fir Ausbildung
und Beruf? Manche gute, kreative Angebote
gibt es schon. Wir brauchen mehr davon.

Und einen Wandel in den Képfen all derer, die
das Thema NICHT betrifft. Stellen Sie sich vor,
Sie wirden plotzlich kaserniert. Ihr erster
Gedanke: , Daheim statt Heim” 1"

Nina Ruge, Fernsehmoderatorin
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Prominente

Unterstutzer

Dr. Richard von Weizsacker

.Ich unterstiitze die Bundesinitiative ,Daheim
statt Heim”. Man kann sich an einen gelieb-
ten Menschen nur dann mit einem Lacheln
erinnern, wenn man ihn bis zum Schluss lie-
bevoll behandelt hat.”

Dieter Hallervorden, Schauspieler

.Ich unterstitze die Initiative ,Daheim statt
Heim” da ich, als hoch Querschnittgelahmte
und rund um die Uhr auf Assistenz Ange-
wiesene, selbst funf Jahre in einem ,Heim”
verbringen musste.

Dabei musste ich erfahren, wie selbst in einem
.guten Heim” Fremdbestimmung und struk-
turelle Grenzen die Lebensqualitat und Teil-
habe einschranken. Jetzt lebe ich selbstbe-
stimmt und mit hoher Lebensqualitdt mit mei-
nem Mann in unserem eigenen Haus. Meine
Hilfe sichere ich durch selbst eingestellte
Assistentinnen. AuBerdem weil3 ich durch
zahlreiche Beratungen in meiner Position als
Vorsitzende des Forums selbstbestimmter
Assistenz behinderter Menschen (ForseA
e.V.), dass auch andere Menschen mit Behin-
derungen sowie altere Menschen mitten in
der Gesellschaft leben und arbeiten wollen.”

Elke Bartz, \orsitzende ForseA e.V.

Joérg Pilawa
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Bruno Ganz

.lch unterstitze ,Daheim statt Heim”, weil
wir Alteren immer mehr werden und nach
Alternativen zum Alleinwohnen in der zu
groB gewordenen Familienwohnung einer-
seits oder Heimunterbringung andererseits
suchen. Da gibt es zwischen generationstber-
greifenden Nachbarschaften, Hausgemein-
schaften und Alten WGs immer neue Ange-
bote. Diese 6ffentlich zu machen, die Menschen
damit zu ermutigen, fur sich selber Alternativen
zu suchen - das ist eine wunderbare Aufgabe.
Damit kann jeder fir sich beginnen: vor Ort,
in der Gemeinde, in der Region und naturlich
auch im Bundestag.”

Henning Scherf, Birgermeister der Stadt
Bremen a.D.

,Altere Menschen und Menschen mit Behin-
derungen ein selbstbestimmtes Leben inmit-
ten der Gesellschaft zu ermoglichen — das ist
eine Forderung, die ich unbedingt unterstit-
ze. Nicht nur weil es ein Gebot der Mensch-
lichkeit ist, Altere und Behinderte nicht aus-
zugrenzen.

Nein, fur junge Menschen ist der Kontakt zu
alteren Menschen eine ganz wichtige Erfah-
rung. Viele Altere und Behinderte leisten
heute schon einen wichtigen Beitrag zum
Leben in unserer Gesellschaft.”

Jérg Pilawa, Fernsehmoderator

Silvia Schmidt

.Im Unterschied zu den meisten fuhrenden
westlichen Industrienationen haben in Deutsch-
land Menschen mit Behinderungen kaum eine
Chance, ein selbstbestimmtes Leben in einem
eigenen Zuhause zu flhren. Stattdessen wird
ihnen nach wie vor das Wohnen in einem
Heim oder in einer groBen Behinderteneinrich-
tung angeboten und nahegelegt. Das Leben im
Heim entspricht aber nicht dem, was sich eine
immer groBer werdende Zahl an Menschen mit
Behinderungen unter einem Wohnen vorstellt.
Zudem besteht ein Recht behinderter Menschen
auf  Selbstbestimmung, gesellschaftliche
Zugehorigkeit (Inklusion) und Teilhabe am
sozio-kulturellen Leben.

Die Bewegung , Daheim statt Heim" setzt sich
daflr ein, dass Menschen in gesellschaftlich
marginaler Position (Behinderte, Benachteiligte,
Personen im Alter) nicht diskriminiert, abge-
schoben und ghettoisiert werden, sondern
professionelle und informelle Hilfen fur ein
autonomes, hausliches Wohnen und eine
gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben in Anspruch nehmen kénnen.”

Prof. Dr. Georg Theunissen,
Martin-Luther-Universitét, Halle/Wittenberg

Ich bin fur die Bundesinitiative , Daheim statt
Heim", weil ich gegen die kinstlich getrennten
Lebenswelten und fir gemeinsame Lebens-
welten von Jung und Alt, behinderten und nicht
behinderten Menschen bin. Standiger Kontakt,
Austausch und positive Ermutigung erhalt
aktivierende, lebensbejahende Einstellungen
und mindert Pflegebedarfe durch wechselsei-

Prof. Georg Theunissen Karl Finke

Foto: Josefsohn

Dieter Hallervorden

tige, nachbarschaftliche Unterstitzung im
gewohnten Lebenszusammenhang.

Ich selbst habe ein integratives Wohnprojekt
initiiert und lebe seit jetzt 15 Jahren sehr gern
darin. Bei meinem Vater habe ich erfahren, welch
stabilisierende Wirkung das ,, Zurtick nach Hause”
fur einen alten Menschen hat. Mit 80 Jahren
sollte er nach einem Krankenhausaufenthalt in
ein Wohnheim Uberfuhrt werden mit einer
Einstufung nach Pflegestufe Il mit der Tendenz
nach lll. Auf seinem heimischen Bauernhof hat
er dann noch mehrere Jahre mit Assistenz Uber-
wiegend durch die Familie meiner Schwester,
sein soziales Umfeld und seinem Pferd zufrieden
gelebt.”

Karl Finke, Landesbehindertenbeauftragter
Niedersachsen

,Blrger mit Assistenzbedarf sind - wie alle
Burger - nicht nur hilfs-, sondern auch helfens-
bedurftig, wollen nicht nur Teilhabe, sondern
auch Teilgabe und brauchen als Voraussetzung
fir Selbstbestimmung vor allem Bedeutung fur
andere...

Wenn man bei hunderten Menschen persén-
lich miterlebt und mitbewirkt hat, wie sie auf-
gebllht sind, wie sie sich unter Erhalt ihrer
Eigenart normalisiert haben und wie sie, wenn
auch untersttzt, ihr eigenes Leben leben konn-
ten, (ist man lebenslang gezeichnet davon und)
schamt man sich zu Tode fur die Burger, die
weiterhin in Institutionen untergebracht sind.”

Prof. Dr. Dr. Klaus Dérner, Arzt, Psychiater
und Autor

Prof. Klaus Dorner

.Denen, die das wollen, sollten wir ermogli-
chen Daheim anzukommen, nicht im Heim.”

Bruno Ganz, Schauspieler

Altbundesprésident Dr. Richard von
Weizsédcker halt Ziele der Bundesinitiative
.Daheim statt Heim” fir wegweisend

.Daheim statt Heim, wo immer moglich”, mit
dieser Aussage unterstitzt Altbundesprasident
Dr. Richard von Weizsacker in einem Schreiben
an Silvia Schmidt, MdB, Behindertenbeauf-
tragte der SPD-Bundestagsfraktion, die Bun-
desinitiative , Daheim statt Heim*”

Altere Menschen und Menschen mit Behin-
derung mussen, wie dies die UN-Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit Behinde-
rung fordert, wahlen kénnen, wie und wo sie
leben und von wem sie Unterstltzung erhalten
mochten.

Die von Politikern, Wissenschaftlern, Tragern
sozialer Einrichtungen, Landesbehindertenbea
uftragten,  Pflegewissenschaftlern  und
Betroffenen gegrindete Initiative bezeichnet
Dr. Richard von Weizsacker als ,wegweisend”
und wunscht ihr , guten Erfolg”.

Auszug aus einer Presseinformation der Bundesinitiative

Ausfuhrliche Informationen zur Bundesinitia-
tive, weiteren unterstitzenden Personen und
Institutionen finden Sie im Internet unter:

www.bundesinitiative-daheim-statt-heim.de
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TRAINING MIT PERSPEKTIVE:

der Wechsel ins ,ambulant betreute VWohnen*

EINE PROZESSBESCHREIBUNG

Seit Ende 2002 gibt es das Wohnhaus
Ruckes im Méonchengladbacher Stadtteil
Giesenkirchen. Es ist ein Zuhause fur elf
Menschen mit geistiger Behinderung und
zum Teil koérperlichen Einschrankungen.
Neben elf Einzelzimmern stehen den Be-
wohnern auch zwei groBe Wohnkichen
zur Verflgung. Das Erreichen eines Super-
marktes ist in zehn Gehminuten mdglich.

Die Ausgangslage:

Im Friihjahr 2007 duBerten drei Bewohner
des Wohnhauses Ruckes unabhangig von-
einander im Rahmen ihrer Assistenzpla-
nungen den Wunsch, mittel- bis langfristig
die Betreuungsform von stationar zu
ambulant zu wechseln.

Ab diesem Zeitpunkt beschaftigte sich das
Team mit der Fragestellung, mit welchen
Mitteln und auf welche Weise ein Heran-
fuhren der drei an eine ambulante Wohn-
form geleistet werden kénne. In der Aus-
einandersetzung mit dem Thema wurden
verschiedene Mdglichkeiten in Betracht
gezogen, von denen einige hier exempla-
risch genannt werden:

Das selbstandige Waschen der Bekleidung
Wie bediene ich eine Waschmaschine?
Welches Waschprogramm ist das richtige?
Kann die Wasche in den Trockner oder
muss ich sie aufhangen?

Das selbsténdige Einkaufen von Kleidung
Wie kann ich erkennen, was ich brauche?
Wo sind die Geschafte? Welche Kleider-
gréBe muss ich kaufen?

Der Umgang mit Lebensmitteln

Wie erstelle ich einen abwechslungs-
reichen Speisenplan? Wo kaufe ich ein?
Wie koche ich eine warme Mahlzeit?

Der Umgang mit Absprachen

Halte ich Absprachen ein? Wie gehe ich
damit um, wenn andere die Absprachen
nicht einhalten?

Der Umgang mit Geld

Wie schaffe ich es, mit einem Budget zu
wirtschaften?
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Das selbstandige Waschen der Bekleidung
war bereits einige Zeit zuvor fir alle Be-
wohner installiert worden. Da dass Wohn-
haus Ruckes 120 neben der ,,Hauptkliche”
noch zusatzlich mit einer Wohnkdiche in
der ersten Etage ausgestattet ist und diese
nur sporadisch genutzt wurde, wurde
schnell ein Konsens erzielt, das Projekt im
Bereich ,,Lebensmittel” anzusiedeln, zudem
dann auch direkt der Umgang mit einem
Lebensmittelbudget einbezogen werden
konnte.

Um den gewtnschten Wohnformwechsel
innerhalb der gegebenen Rahmenbedin-
gungen auf Personal- und Sachebene
unterstitzen zu koénnen, entschloss sich
das Team des Wohnhauses Ruckes, den
beteiligten Bewohnern ein Projekt anzubie-
ten, dessen Ziel es ist, die Bewohner zu
beféhigen, ein Lebensmittelbudget selb-
standig zu verwalten, sich eigenstandig mit
Lebensmitteln zu versorgen und diese
dann zu verarbeiten.

Dies bedeutet fir die Teilnehmer dieses
Projektes einen Zugewinn an individueller
Wahl- und Entscheidungsfreiheit im Rah-
men des stationdren Systems der Wohn-
gruppe.

Der Beginn des Projektes war gepragt von
vielen Gruppentreffen. Im Rahmen dieser
Treffen wurde gemeinsam diskutiert, wann
und in welcher Form der Einkauf Uber-
haupt bewaltigt werden kénnte. , Ich kann
nicht lesen” und ,Wie bekommen wir die
Einkdufe zurtck zum Ruckes?” waren
Einwdnde, die bearbeitet werden mussten.
Letztendlich erarbeiteten die Bewohner fur
sich folgende Vorgehensweise:

Mit der Begleitung einer Mitarbeiterin
tatigten die Teilnehmer erste Probeein-
kaufe. Die dabei erworbenen Lebensmittel
wurden abfotografiert und die Bilder lami-
niert. Auf diese Weise entstand eine
Vielzahl von Photos, auf denen die gangi-
gen Nahrungsmittel abgebildet waren. Mit
Hilfe dieser Bilder stellten die drei Bewoh-
ner mit Beratung durch einen anwesenden
Mitarbeiter ihre Einkaufslisten zusammen.
Im Anschluss gingen die Teilnehmer gemein-
sam zum Supermarkt und kauften dort die

notwendigen Artikel ein. Diese beiden Teile
des Gesamtprozesses (Einkaufsliste und
Einkaufen) konnten die drei Teilnehmer be-
reits nach kurzer Zeit selbstandig bewalti-
gen, so dass die Begleitung durch einen
Mitarbeiter sukzessive zurlickgefahren
werden konnte.

Das Kochen bewaltigten die Teilnehmer im
Verbund, wobei alle zusammen spezifische
Aufgaben Ubernahmen (Gemuse schnei-
den, Kochen, Tisch decken). Hier war am
Anfang eine enge Begleitung notwendig,
da grundsatzliche Tatigkeiten (wie schale
ich eine Kartoffel, wie eine Zwiebel, was
brauche ich um Nudeln zu kochen) erst
einmal erprobt und verinnerlicht werden
mussten.

Nach sechs Monaten kam die Gruppe im
Rahmen eines Zwischenresiimees zu dem
Schluss, die durchzufihrenden Tatigkeiten
zu vereinzeln, so dass die anfallenden
Arbeiten nicht mehr nur im Gruppenver-
band bewaltigte werden, sondern dass
jeder bestimmte Aufgaben alleine erledigt,

_ [
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und als Gesamtergebnis wird dann das
gemeinsame Essen erlebt.

An diesem Punkt war es nach Auffassung
des Teams wichtig, jeden Einzelnen zu be-
fahigen, den Gesamtprozess zu bewadlti-
gen und gleichzeitig aber auch den sozi-
alen Umgang der Gruppe untereinander
beizubehalten. So rickten plétzlich Frage-
stellungen in den Vordergrund, die vorher
keine oder eine untergeordnete Rolle
spielten: ,Was mache ich, wenn sich die
anderen nicht an die Absprachen beziiglich
des Einkaufes halten? Wie gehe ich mit
Konflikten innerhalb der Gruppe um?”

Wie ist der Stand der
Dinge heute?

Innerhalb eines Jahres ist es
jedem der Teilnehmer dieses
Projektes gelungen, Uber den
Zeitraum von 14 Tagen mit dem
Budget hauszuhalten. Sie erstel-
len sich nur noch unregelmaBig
einen Einkaufszettel (wenn etwas
neues hinzukommt) und konnten
ihre  Kochkenntnisse deutlich
erweitern. Beim Kochen holt sich
die Gruppe nur noch bei neuen
oder aufwandigeren Gerichten
die Hilfe eines Mitarbeiters. Trotz
der erweiterten Kompetenzen in
diesem Bereich erhalt die Gruppe
in unregelmaBigen Abstanden
eine Erndhrungsberatung.

Die Zukunft:

Neben dem Festigen der erlernten
Fahigkeiten steht fir die drei Teilnehmer als
nachster Schritt das eigenstandige
Einkaufen von Bekleidung an. Auch hier
sind die individuellen Fahigkeiten der
Bewohner zu beriicksichtigen. Die
Spannbreite reicht von , Geht bereits weit-
gehend selber” bis hin zu ,Muss gelibt
werden”

Der Wechsel ins BeWo soll fir zwei der
Teilnehmer Anfang ndchsten Jahres erfol-
gen. Der Dritte zieht noch eine verlangerte
Trainingsphase vor.

15



EIGENEN VIER WANDEN

Es geht bei diesem Artikel nicht um Werbung fiir einen Bausparvertrag, sondern um Freiheit und
Selbstbestimmung fiir Menschen, gerade wenn sie durch eine Behinderung auf Hilfe angewiesen
sind! Menschen wollen meist ,,ganz normal” leben, sie méchten ein Zuhause haben, das ihnen
Sicherheit, Geborgenheit und Bestindigkeit ebenso bietet wie Raum fiir Individualitat und Entfaltung.
Sie mochten mit anderen zusammen sein kénnen, wann immer sie wollen. Sie méchten beides - mit
anderen zusammenleben und Raum haben fiir sich allein. Herr in den eigenen vier Wanden sein - das
hei3t: Hier bestimme ich und finde die Balance zwischen Wiinschen und Anforderungen!

In diesen Wohnbedurfnissen unterscheiden
sich Menschen nicht, egal ob sie auf Hilfe,
Assistenz, Pflege oder Unterstitzung ange-
wiesen sind oder nicht, ob sie alt oder jung,
krank oder gesund, arm oder reich sind.
Worin sie sich unterscheiden sind die Mog-
lichkeiten, dieses Recht auf menschenwiir-
diges Wohnen zu verwirklichen. Das ist nicht
nur eine Frage des Geldes, sondern gerade
auch eine Frage des Menschenbildes, des
Zutrauens und des Umgangs miteinander.
Es sind auch Fragen des Angebotes und der
Anbieter in einer Region. Die Kernfrage
lautet:

Gibt es fiir Menschen mit Behin-
derung ein Angebot, das wirk-
lich eine Wahl ermdglicht?

DAHEIM

Sie kennen die Frage: ,,Und wo wohnst du?”
— Die Antwort fuhrt uns zur Klarung, was
das ist - zuhause und daheim: , Ich wohne in
Monchengladbach, StraBe, Hausnummer... "
Die Adresse bezeichnet den Ort, wo jemand
seinen Platz gefunden hat. Hier lebt er, hier
hat er seine Freunde, seine Nachbarn, seine
Familie. Hier wird er in der Wahlerliste ge-
fuhrt, hier zahlt er Steuern, wenn das Ein-
kommen hoch genug ist. Hier gehort er
dazu - hier ist sein Platz in der Gesellschaft.
Zugleich kann manin der eigenen Wohnung
tun und lassen, was man will — solange
man nicht gegen Gesetze verstéBt und die
Freiheit und die Rechte der Mitmenschen
achtet. Wo man wohnt, ist man zuhause.

Wie man wohnt, ist man daheim - und
das ist individuell verschieden. Der eine lebt
gern in der Stadt, die andere eher auf dem
Lande. Der eine wohnt gern mit anderen
zusammen, die andere eher fur sich allein.
Es ist eine Sache des personlichen Ge-
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schmackes, von Vorlieben und Abneigun-
gen. Wie man sein Leben gestalten méchte
— das nennen wir:

Einen personlichen Stil entwi-
ckeln. Das ist mehr als nur dies
oder das gerne tun - es ist die
Summe vieler Erfahrungen und
Entscheidungen.

Die eigene Wohnung bietet Raum, sich zu
entfalten, Raum fur eine Entwicklung nach
den eigenen Vorstellungen. Eine eigene
Wohnung bedeutet Schutz und Abgren-
zung, Privatheit und Intimitat. Die Privat-
sphéare der eigenen Wohnung, in die man
sich zurtickziehen kann, ist durch das Grund-
gesetz besonders geschitzt. In der eigenen
Wohnung pflegt man die privaten Beziehun-
gen und hier ist in aller Regel auch der Raum
fir die privateste Sache der Welt, eigene
Sexualitat.

Eine eigene Wohnung schafft also Raum
far die Entwicklung und Entfaltung der
eigenen Personlichkeit — sie ermdglicht
personliche Freiheit — und sie verlangt die
Ubernahme der Verantwortung fir das,
was man aus seinem Leben macht. Eine
eigene Wohnung bietet die Moglichkeit der
Bestandigkeit und Vertrautheit — frei nach
dem Motto: ,Hier bin ich, hier fuhle ich
mich wohl — hier bleibe ich!” Eine eigene
Wohnung bedeutet aber auch die Freiheit,
diese Situation nach persénlichen Win-
schen oder Erfordernissen andern zu kon-
nen — und das heift:

~Ich ziehe um!”

Zuhause bedeutet: die eigene Adresse ha-
ben als Bestimmung des Standortes in der

Gesellschaft und Basis fur die Integration.

Zuhause beschreibt die duBeren Rahmen-

bedingungen des Wohnens, Daheim aber

bedeutet mehr:

e der so genannte ,Hausherrenstatus” als
Basis fur personliche Freiheit und Selbst-
bestimmung;

e der Schutz der Privatsphare;

¢ die Geborgenheit des Zuhauses

und nicht zuletzt

e die Moglichkeiten der Entfaltung der
Personlichkeit, d.h. der Verwirklichung
des eigenen Lebensplans und Konzeptes.

Hephata-Haus, Schellenberg 25, Mettmann

ZUHAUSE IN NORMALEN
WOHNHAUSERN

Seit Uber 30 Jahren bemuhen sich viele
Einrichtungen der Behindertenhilfe um die
Normalisierung der Lebensbedingungen
behinderter Menschen in diesem Land,
mehr oder weniger konsequent, mehr oder
weniger erfolgreich. In der Umwandlung
der Angebote hat die Hephata Wohnen
gGmbH in den letzten zwolf Jahren eine
fUhrende Position eingenommen. Inzwi-
schen bieten wir im Rahmen der statio-
naren Eingliederungshilfe rheinlandweit
1007 Wohnplatze dort, wo Menschen mit
Behinderung geboren wurden und aufge-
wachsen sind:

e Nur noch 12% unserer Hauser werden
Uber einen Namen identifiziert, alle ande-
ren Uber ihre Adresse.

Unser Wohnangebot ist kleinteilig:
Im Durchschnitt wohnen zehn Personen
in einem Haus.

® 43% aller Wohnobjekte bietet Platz fir
zwei bis acht Personen, ebenso viele fur
neun bis 16 Personen. Nur neun \WWohn-
objekte haben 17 bis 24 Platze; vier da-
von wurden in den spaten 90er Jahren
neu gebaut, finf Objekte sind 25 und
mehr Jahre alt und werden sukzessive
modernen Wohnstandards angepasst.

Im Rahmen der Dezentralisierung der
ehemaligen Komplexeinrichtungen in
Ménchengladbach und in Mettmann
wurden mehrere groBe Anstaltsgebaude
mit jeweils mehr als 50 Platzen geschlos-
sen und zum Teil sogar abgerissen wie
das Bodelschwinghhaus und das Haus
Disselhoff.

e Fir die beiden letzten verbliebenen
groBBen Hauser auf dem Benninghof
werden in den nachsten drei Jahren
moderne, kleinteilige und wohnortnahe
Ersatzobjekte in der Region geschaffen.

Wir bieten einen modernen Wohnstan-
dard. Uber 70 % aller Wohnobjekte
wurden in den letzten 15 Jahren ange-
mietet, neu gebaut oder von Grund auf
saniert. Sie entsprechen den neusten

Wohnheim-Richtlinien des Landes NRW.

96% aller Zimmer sind Einzelzimmer,
und die verbleibenden Doppelzimmer
verteilen sich auf weniger als 20%
unserer Wohnobjekte.

e |n vielen Hausern bilden sich kleine, rdum-
lich getrennte Lebensgemeinschaften.

e Etwa die Halfte unserer Hauser unter-
gliedert sich in zwei bis funf Wohnge-
meinschaften mit je drei bis acht
Bewohnern.

30 Wohnungen stehen flr Paare zur
Verfigung.

® 75 % der Wohnobjekte liegen in stad-
tischer Umgebung, 100% haben Zugang
zu einem Garten oder eine groBe Terrasse.
90% der Objekte haben eine gute bis
sehr gute Anbindung an den Offent-
lichen Personennahverkehr, die nachste
Haltestelle ist weniger als 500 Meter
entfernt. In fast der Halfte der Falle sind
es sogar weniger als 100 Meter.

Ahnlich gut sieht es mit Einkaufsmog-
lichkeiten aus (60 % sind weniger als
500 Meter entfernt), nicht ganz so gut
sieht es mit Kultur- und Freizeitangebo-
ten aus; hier sind die nachsten Ange-
bote mehrheitlich mehr als 500 Meter
vom Wohnobjekt entfernt.

¢ In 80 % unserer Wohnobjekte ist
Tierhaltung moglich.

Diese Angaben beziehen sich auf unser
Angebot im Rahmen der stationdren Ein-
gliederungshilfe. Nicht erfasst sind die vie-
len Wohnungen fiir einzelne Personen oder
Wohngemeinschaften, die von den Betrof-
fenen selbst angemietet wurden und in
denen Unterstitzung im Rahmen des ambu-
lant betreuten Wohnens geleistet wird.

Text: Jurgen Peters Fotos: Dieter Kalesse, Udo Leist

Betrachtet man das Hephata-Wohnange-
bot, so gibt es, wie man sieht, zunachst
nichts Besonderes zum Wohnen behinder-
ter Menschen zu sagen. Jeder Mensch
braucht eine auf seine besondere Lebens-
situation, seine persdnlichen Maglichkeiten,
seine Wiinsche und Bedurfnisse zugeschnit-
tene Wohnung. Wir bemiihen uns auch im
sogenannten stationaren Bereich um einen
normalen Wohnstandard fur alle - und
waren dabei in der Vergangenheit sehr
erfolgreich.

Daheim aber ist man nur dort,
wo man selbst entscheiden

kann.

Wenn ein Mensch auf Hilfe angewiesen ist,
auf Assistenz und Unterstitzung, ist ent-
scheidend, wie die Hilfe organisiert wird.
Organisiert man die Hilfe selbst, kostet es
Zeit und Muhe. Daftr gewinnt man an
Freiheit und Verantwortung. Ist man jedoch
aufgrund der Schwere einer Behinderung
auf die Dienste einer Einrichtung angewie-
sen, dann entscheidet sich die Frage, ob
man sich daheim fuhlt, am AusmafB der
Fremdbestimmung und der durch die Orga-
nisation der Hilfen entstehenden Zwange.
Entscheidend fur die Klarung der Frage
,Daheim oder im Heim?" ist, wie stark die
jeweilige Einrichtung das Leben der Men-
schen, die in ihr leben und arbeiten, regelt.

Natdrlich spielt die GréBe der Einrichtung
dabei eine wichtige Rolle. Je mehr Men-
schen in einem Haus zusammen leben,
desto mehr Zeit braucht man fur die Kom-
munikation untereinander, insbesondere
fur die Regelung des Zusammenlebens.

Wichtig ist auch die Frage, ob die Le-
bensbereiche getrennt sind. In westlichen
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Gesellschaften besteht eine Tendenz zur
Trennung der Lebensbereiche — Menschen
leben, schlafen, essen, arbeiten oder ver-
gnlgen sich an unterschiedlichen Orten.
Kenzeichen eines Heims ist die Aufhebung
dieser Trennung. Alle Angelegenheiten
des Lebens finden — zumindest fur langere
Zeit — an ein und derselben Stelle statt.
Das ermdglicht eine umfassende Kontrolle
des ,, Personals” Uber die ,, Bewohner” und
zielt auf eine Steuerung des Verhaltens.

Entscheidend ist aber, ob die Arbeitsablaufe
und Phasen des Lebens mehr oder weniger
exakt vorgeplant werden — und wer dies tut.
Eine ,rationale Organisation des Lebens”,
die wenig an den wechselnden Bedurfnis-
sen der Menschen orientiert ist, wird von
allen Beteiligten als Fremdbestimmung und
EntmUndigung erlebt. Im Heim erfolgt die
Aufstellung der Regeln durch Spezialisten
—besonders qualifizierte und oft gut bezahl-
te Mitarbeiter, die nicht selbst von den
Regeln betroffen sind. Daheim bestimmen
die Menschen selbst.

Im Heim wird eindeutig entschieden Uber
Befugnisse und Rechte. Wer die Schlussel(-
gewalt) hat, hat die Kontrolle Gber die
Situation, regiert und entscheidet Uber den
Alltag. Dem Personal gegenuber bilden
samtliche Bewohner die groBe Gruppe der
Schicksalsgenossen. Das Heim verwischt die
individuellen Unterschiede.

In der Hephata Wohnen gGmbH aber las-
sen wir uns soweit moglich leiten von der
Frage, was ein Mensch braucht, was er sich
winscht, wonach er strebt. Bei der Zim-
mereinrichtung, beim Essen, beim Urlaub,
bei der Organisation des Alltags - die Liste
lasst sich verlangern, auch um die Frage,
mit wem man zusammen leben mochte.

n
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In dem MaBe, wie wir uns leiten
lassen von den individuellen
Vorstellungen der Menschen,
die wir unterstiitzen und beglei-
ten, wird aus einem Zuhause
ein DAHEIM.

Als Folge der Umstdnde, unter denen sie
leben, erleben sich Menschen als arm, alt,
krank, behindert — oder sie sehen die Mog-
lichkeiten und Chancen das eigene Leben
selbst zu gestalten! Wir sprechen Menschen
die Fahigkeit zu, Verantwortung zu Uber-
nehmen und das Risiko der Freiheit zu
wagen. Die Hephata Wohnen gGmbH
bemiht sich deshalb um Lebensumstande,
die
e den Ansprichen der Bewohner nach
Freiheit und Gerechtigkeit gentigen,
e Raum lassen fur die Befriedigung eigener
Wiinsche und Bedurfnisse
e Sicherheit, Schutz und Geborgenheit
garantieren und erméglichen, dass

Unser Wohnangebot bietet dazu eine gro3e
Vielfalt unterschiedlichster Moglichkeiten.
Im Einzelfall kdnnen individuell sehr unter-
schiedliche Losungen fir das Wohnen sinn-
voll und praktikabel sein, fur eine Zeit
jedenfalls und nicht flr ein ganzes Leben
lang. In der Planung des Tagesablaufs wird
auf die jeweiligen Moglichkeiten und Bedurf-
nisse der Bewohner groBter Wert gelegt —
Essenszeiten, Offnungszeiten etc. stehen
zur Disposition der Bewohner und werden
flexibel gehandhabt.

Im Rahmen der Dienstplangestaltung stel-
len wir Mitarbeitenden Zeit zur Verfligung,
die nicht im Alltagsablauf verplant wird.
Diese so genannten Vertrauenszeiten bie-
ten Spielraum fur eine individuelle Einsatz-
planung, die sich sehr an Winschen und
Bedurfnissen der Menschen mit Behinde-
rung orientiert.

Mit den Instrumenten der Assistenzpla-
nung und der individuellen Pflegeplanung
unterstitzen wir jeden einzelnen Men-
schen, heraus zu finden, was er braucht,
was er anstrebt, wonach er sich sehnt - und

e die notwendigen Hilfen quantitativ und was er nicht méchte.

qualitativ (mindestens) ausreichend
bereitgestellt und individuell geplant
werden.

o

A

Die in diesem Zusammenhang vereinbar-
ten Ziele und Massnahmen sind Arbeits-
auftrag fir unsere Mitarbeitenden.

Daheim bedarf es also in erster Linie nicht
der Flrsorge von Eltern oder Institutionen,
sondern der Maoglichkeiten, Erfahrungen
mit unterschiedlichen Situationen zu machen,
um daraus zu lernen - damit man weiB,
was man wirklich will.

Anzeige

BISK Dia_kor_iie__

Von Mensch zu Mensch. ..

Partner fir Kirche,
Diakonie und Caritas
...stark fur Versicherte

Gesetzliche

Krankenversicherung
aus Bethel mit:

e qualitatsgepriiften
Leistungen

e besonderen
Praventionsangeboten

e guter Beratung

e giinstigem Beitragssatz

Info-Hotline:

0180 - 255 34 25

Besuchen Sie uns im Internet:
www. bkk-diakonie.de

Gesundheitsversorgung
erster Klasse -
Wechseln Sie jetzt!
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Leserbrief zum HephataMagazin 17

Im Hephata Magazin Nr. 17 schreibt Prof. Dr. Joachim Walter: ,Im Kontext sexueller Selbstbestimmung
muss das Recht auf das eigene Kind als selbstverstidndliches Menschenrecht anerkannt werden.”

Welche naive und wirklichkeitsfremde Einstellung! WeiB3 Prof. Walter nicht, welche Probleme oft
damit verbunden sind, wenn geistig Behinderte Kinder bekommen?

Bei uns in Schweden leben alle geistig behinderten Menschen in der offenen Gesellschaft. In der
Betreuung ist die Frage des Kinderkriegens daher stdndig aktuell. Eine geistig behinderte Mutter
bendtigt oft umfangreiche Unterstlitzung, was jedoch auch unter Einsatz enormer Ressourcen nicht
immer ausreicht. Deshalb muss eine gewisse Zahl der Kinder aus jenen Beziehungen in Pflegefamilien
untergebracht werden, was vielfach zu traumatischen Erfahrungen fihrt. Unsere Haltung ist inzwi-
schen eindeutig: Wir raten geistig Behinderten von einer Elternschaft ab. Das Recht Kinder zu
bekommen ist nicht dasselbe wie das Recht seine Kinder zu behalten. Wir denken, dass man sich
durchaus auch ohne eigene Kinder verwirklichen kann. Viele Mitburger leben gleichwohl! ein gutes

Leben.

Die Probleme geistig Behinderter als Eltern sind zu ernst, um sie so zu generalisieren, wie

Prof. Walter es tut.

Prof. Dr. h. c. Karl Grunewald, Kinderpsychiater, Medizinalrat a. D., Saltsj6-Duvnas, Schweden

karl.grunewald@swipnet.se

Beratung bezogen auf Sexualitat und Schwangerschaft

Fur Menschen mit geistiger Behinderung und ihre Familien
bietet

EVA - Evangelische Beratungsstelle fiir Schwangerschaft,
Sexualitdat und Pranataldiagnostik,

KaiserstraBe 115, 53113 Bonn

speziell auf diese Personengruppe bezogene Beratungen an.

Die Fachberaterin fur diesen Bereich, Sigird Vollstedt, verfugt Gber
ein breites Erfahrungsspektrum. Informationen erhalten Sie unter
02 28/ 22 80 828 oder www.dw-bonn.de

Diese Empfehlung bezogen auf das HephataMagazin 17 geben
wir gern weiter. Die Redaktion

Snoezelraum - Dank Spende der PSD Bank Rhein-Ruhr

Eine Spende in Hohe von 10 000 Euro Uber-
reichte die PSD Bank fir das Hephata-Wohn-
haus Schonnebeckhdfe in Essen, in dem ins-
gesamt zwolf Menschen mit geistiger Behin-
derung mit unterschiedlichem Hilfebedarf
auf zwei Etagen leben. Mit Hilfe dieser
Spende wird ein lichtdurchfluteter Raum
in einen “Snoezelraum” umgestaltet.

In diesen kénnen sich die Bewohner einfach
zurtickziehen und sich zum Beispiel nach
einem harten Arbeitstag in den Werkstatten
entspannen.

Zur Ausstattung gehdren unter anderem ein
Wasserbett, ein Lichtfaservorhang, eine
Sofalandschaft, ein Projektor, eine Audio-
anlage, eine Diskokugel, eine Wassersaule
und eine Lavalampe.

Die PSD Bank ist eine der groBten deutschen
Genossenschaftsbanken und hat ihren
Hauptsitz in DUsseldorf.

Rainer Wendt, Vorsitzender der Deutschen
Polizeigewerkschaft, hatte persénlich davon
Kenntnis bekommen, dass den Bewohnern
des Hauses Schonnebeckhtfe ein Snoezel-
raum fehlt, und sich bei der PSD Bank fir
das Projekt eingesetzt.

Bei der Spendeniibergabe Uberzeugte er
sich zusammen mit PSD-Marketing-Chef
Jurgen Keusemann von der gelungenen
Gestaltung des Snoezelraumes und nahm
den Dank von Bewohnern und Abteilungs-
leiterin Iris Roolant entgegen.

Fitness-Frihstlick fiir Bundesfinanzminister Steinbriick

im Altbau Benninghof

Anzeige Diese Anzeige wurde der Initiative ABI-Hep unentgeltlich zur Verfligung gestellt; allein diese ist fir den Inhalt verantwortlich.

Warum auch Sie ABI-Hep benétigen! AN-Z
Die Angehérigen, Betreuer und Freunde Initiative Hephata (ABI-Hep) H*f \F
OV

Im Mai 2008 ist das Ubereinkommen fragen, wo sind Grenzen der Betreu-
der Vereinten Nationen Uber die Rechte ung, wo fangt Selbstandigkeit an und
der Menschen mit Behinderung in Kraft wie weit geht sie. Deshalb veranstaltet
getreten. Einer der wesentlichen - ABI-Hep in Kooperation mit den
Forderungen lautet: Alle Men- — Abteilungen | und Il der Hepha-
schen sind gleichberechtigte ' ta Wohnen gGmbH einen In-
Blrger unserer Gesellschaft ¥ formations- und Diskussions-
so auch unsere Angehdrigen (7’- abend zum Thema ,Rechte
und die von uns zu Betreu- é/ bf“ und Pflichten des Betreuers®.
enden in Hephata. < Erfindet am 21. August 2008 auf
dem Stiftungsgelande statt.
Das Editorial des letzten Hephata Maga-
zins (Nr. 17/Apr-2008) weist auf die Kon- Weitere Neuerungen stehen an -
vention hin und hebt ihre Bedeutung fur Neuerungen die auch Sie ange
das Thema des gesamten Heftes hen und ABI-Hep wird Sie unter
hervor. Seit im Jahr 2006 die Charta stltzen, indem wir Sie informie-
der Menschenrechte verkiindet wurde, ren und beraten. Die beiden
drangen die Behindertenverbénde auf Wwichtigsten seien hier genannt:
die Einldsung der Gleichstellung aller *Das neue Landesheimgesetz
Menschen. *Die  Rahmenzielvereinbarung
zwischen den Spitzenverbanden "
Auch ABI-Hep nimmt Stellung und ar- der Freien Wohlfahrtspflege
beitet an der Umsetzung: Die Forder- und dem LVB Westfalen Lippe "
ung verlangt von Angehorigen und Be-
treuern ein Umdenken. Wir mussen uns Das neue Lhg gilt auch fir alle Hephata

Wohnhéuser und hat somit Auswirk-
ungen auf seine Bewohner, auch wenn
Hephata langst, gemaR den Vorgaben
des Tréagers, den Weg zum modernen
Wohnen eingeschlagen hat.

Ebenso wird es Folgen fUr Sie und die/-
den von lhnen Betreute(n) haben,
wenn die Rzv, die in Westfalen Lippe
geschlossen wurde, jetzt fUr das Rhein-
land Ubernommen wird. Sie trifft so-
wohl auf die Werkstatten als
~1auch die Wohnungen mit ihren
Betreuungsschlisseln zu.

Nehmen Sie Kontakt mit uns
auf, um Einzelheiten Uber
die nachste Veranstaltung
bzw. zukinftige Planung zu
erhalten.

Unterstitzen Sie ABI-Hep und
treten Sie beil Jede Stimme
zaht geman unserem Motto:

Miteinander = > Flreinander

Nehmen Sie Kontakt mit ABI-Hep auf! Unsere Kontaktadressen sind:

Telefon: 0203 -35 1463
06182-781802

Name: Dr. Dierk Freytag
Reinhard Kniest

E-Mail: freytag-duisburg@second.de
Reinhard_Kniest@CompuServe.com
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,Hier finden Sie unterschiedliche Muslisor-
ten, dort Frischkdse und Quarkzubereitun-
gen und so herum kommt man zu den
Brotchen”, erlauterte Eva Murjahn Minister
Steinbrtick das Frihstlcksbuffet, das sie
gemeinsam mit Kolleginnen und Kollegen
des Cateringbereichs der Hephata Werk-
statten unter Anleitung von Ralf May gezau-
bert hatte, und wulnschte allen guten
Appetit.

Mit einem Fitness-Friihstiick in der Hephata-
Einrichtung Benninghof ndmlich begann
Peer Steinbriick mit seiner Crew eine Som-
merfahrradtour am 14. Juli durch seinen
Wahlkreis, den Kreis Mettmann.

Und wie so oft war das Frihsttck fur den
Minister ein Arbeitsfrihstiick, denn wah-
rend er, Mitglieder des SPD-Kreisverbandes

und Vertreter der lokalen Medien Kase,
Ruhrei, Schinken und Musli zusprachen,
erlauterte Maren Jungebloed — Dezentrali-
sierungsfachkraft der Wohnen gGmbH —
die Arbeit des Unternehmens Hephata, spe-
ziell die Entwicklung der Dezentralisierung
und Regionalisierung. Zum Schluss ihres Vor-
trages machte sie deutlich, dass die Zukunft
des Benninghof in den Bereichen Arbeit
und Bildung liegt, wogegen das Wohnen
von Menschen mit Behinderung — etwa
sieben km vom Zentrum der Stadt Mettmann
entfernt auf der griinen Wiese — hier véllig
abgebaut wird.

Durch Fragen, z.B. nach der Zeit des soge-
nannten 3. Reiches bezogen auf Hephata,
nach der Finanzierung der Arbeit heute,
sowie der Anzahl von Menschen mit Behin-
derung anteilig zur Bevdlkerungszahl,

machte Steinbrick sein Interesse am Thema
deutlich.

Mit Vorstand Christian Dopheide tauschte
er sich speziell Uber die weitere Nutzung
des derzeit von Menschen mit Behinderung
nicht mehr bewohnten Hauptgebaudes des
Benninghof aus, das unter Denkmalschutz
steht. Zielperspektive ist es, fur dieses
Gebaude eine Nutzung zu finden, die sei-
nem Charakter entspricht und dem Bereich
Bildung zugeordnet werden kann.

Nach dem Frihsttck lagen 30 km Fahrrad-
tour — ausgearbeitet vom ADFC - vor
Steinbriick und seiner Crew, die Uber
,Gut Ellscheid” zum Hildener Stadtpark
und schlieBlich zur Rheinpromenade in
die Monheimer Altstadt fuhrte.
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Hep-Shop XXL mit liber 1000 gqm Verkaufsflache eroffnet

An der Rheydter StraBe 188 in Ménchen-
gladbach wurde im Mai ein vierter Hep-Shop
eroffnet. Auf mehr als 1000 gm bietet die-
ser vierte Gebrauchtwarenmarkt der ge-
meinnltzigen Beschaftigungs- und Qualifi-
zierungsgesellschaft Hephata mbH — kurz
BQG - Bekleidung aller Art von der Badeho-
se bis zum Damenmantel, Haushaltswaren
vom Weinglas bis zur Bratpfanne, Mdbel
vom Sofa bis zum Kleiderschrank sowie
Spielzeug, Schallplatten, Bilder, Porzellan,
Schmuck und hier und da auch mal eine
edle Antiquitdt. 90% der Waren sind
Second-Hand und wurden von Burgerinnen

und Burgern fur den Wiederverkauf gespen-
det, 10 % sind neuwertig und stammen von
Firmen aus der Region. In den Hep-Shops
finden Menschen eine Beschaftigung, die
auf dem Arbeitsmarkt nur wenig Chancen
haben. Im neuen Shop sind sieben neue Ar-
beitsplatze fur Beschaftigte in Arge-MaBnah-
men sowie ein neuer Arbeitsplatz fur einen
Menschen mit Behinderung entstanden.

Der erste Hep-Shop wurde 1983 an der
AlbertusstraBe in Monchengladbach er6ff-
net, zwei weitere sind an der Alleestral3e und
an der Odenkirchener StraBe. Alle Shops
stehen unter der Leitung von Elke Ipp.

Hep-Shop XXL - Gebrauchtwaren fiir alle Bediirfnisse

Geflugelter, goldener Adonis
fur Basketballer der Hephata Werkstatten

Sie ist seit zwolf Jahren ein gesellschaft-
liches GroBereignis in der Stadt Ménchen-
gladbach, die ChampionsNight - Sportlerwahl.
Am 26. April 2008 fand sie im Warsteiner
Hockey-Park statt.

Dass die Hephata-Basketballer, die bei den
Special Olympics World Games 2007 in
Shanghai fur Deutschland die Bronze-
Medaille geholt hatten, von Oberbirger-
meister Norbert Bude und Sportdezernent
Dr. Gert Fischer als verdiente Sportler der
Stadt mit ausgezeichnet wurden, war klar.
GroB war aber die Uberraschung dariiber,
dass die reprdsentativ ausgewahlten Mon-
chengladbacher Burgerinnen und Burger
mit einer satten Mehrheit fur die Basket-
baller als Mannschaft des Jahres gestimmt
hatten, die sich damit gegen die Kunstradler
von Adler Neuwerk durchsetzten.

So rief Moderatorin Ulrike von der Groeben
Danny Bexkens, Sascha Blume, Joachim
Lippki, Thomas Lutz, Michael Reuter und
Lutz Wawrzyniak auf die Buhne. Hoch er-
freut, zugleich etwas aufgeregt und da-
durch schiichtern wirkend, nahmen sie die
begehrte Trophde — den gefligelten, gol-
denen Adonis — entgegen. Und damit
nicht genug hielt der Handelshof fur jedes
Mannschaftsmitglied einen prall gefillten
Fruhstuckskorb bereit.
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Brandender Applaus schallte den
Gewahlten entgegen. Oberburgermeister
Bude machte in seinen Worten an die
Mannschaft deutlich: In der Sportstadt
Ménchengladbach gehdren Menschen mit
Behinderung ganz selbstverstandlich mit
dazu und die von den Birgern so getrof-
fene Wahl zeichnet nicht nur die Gewahl-
ten aus.

In Abwesenheit mit geehrt wurde Gerd
Eimler, Hephata-Sportlehrer und Trainer
der Basketballer, der mit seiner Mannschaft
Trainer des Jahres wurde, nachdem eine
spezielle Trainerwahl in diesem Jahr erst-
mals nicht mehr statt fand.

Prominente Verkdufer am Eréffnungstag
waren Ménchengladbachs Oberbirger-
meister Norbert Bude und der CDU-Land-
tagsabgeordnete Norbert Post, die sich be-
reit erklart hatten eine Stunde lang gemein-
sam mit den Mitarbeitern des neuen Hep-
Shops hinter der Ladentheke Dienst zu tun.

Durch ihre Wahl finden sich die Hephata-
Basketballer nunin aller bester Gesellschaft,
wurden doch in der Champions Night
auch Boxweltmeisterin Ina Menzer zur
Sportlerin des Jahres und Borussen-Kapitan
Oliver Neuville zum Sportler des Jahres
gewahlt.

Fundamente fiir die neue Turnhalle sind gelegt

Sehr geehrte Spenderinnen,

sehr geehrte Spender,

weil Sie die finanziellen Fundamente mit
lhren Gaben in einer Hohe von insgesamt
140.000,- Euro gelegt haben, konnte am
6. Juni mit dem Bau der Turnhalle auf dem
Hephata Stiftungsgelande in Monchenglad-
bach begonnen werden und inzwischen
sind auch die Fundamente des Neubaus in
Beton gegossen.

Ab Friihjahr 2009 werden dann die Schile-
rinnen und Schiler der Karl-Barthold-Schule
beim taglichen Sportunterricht die Halle
nutzen kénnen.

Auch die Sportgruppen der Hephata
Werkstatten, die darin unter anderem fur
die Special Olympics trainieren werden,
haben dann optimale Mdglichkeiten sich
vorzubereiten.

lhnen allen sei an dieser Stelle
nochmals ganz herzlich gedankt.

Grundsteinlegung in Hurth-Gleuel

Etwa 100 Gaste waren am 13. Juni der Ein-
ladung zur Grundsteinlegung des Hephata-
Hauses an der Beckergasse 6-8 in Hurth-
Gleuel gefolgt, unter ihnen die 12 zukunf-
tigen Bewohnerinnen und Bewohner mit
ihren Familien und Angehdrigen, Nachbarn,
interessierte Burgerinnen und Birger, sowie
auch Angelika Rittgers, die Gattin des
Ministerprasidenten.

Seit gut einem Jahr bereiten sich die sechs
Damen und sechs Herren im Alter zwischen
19 und 40 Jahren, die zur Zeit noch bei lhren
Familien im Rhein-Erft-Kreis und der angren-
zenden Region leben, auf den Umzug aus
dem Elternhaus vor. Dazu treffen sie sich
regelmaBig im Haus der Ev. Kirchengemeinde
am Ort. Diesem Umzug in ein neues Zuhause,
der voraussichtlich im Frihjahr 2009 erfolgen
wird, sind die 12 mit der Grundsteinlegung
wieder ein Stiick naher gekommen.

Da der Bau schon recht weit fortgeschritten
ist, konnten sich die Gaste schon einen deut-
lichen Eindruck vom neuen Haus verschaf-
fen, in dem die Bewohner auf insgesamt 480
Quadratmetern Grundflache alle Einzelzim-

mer bewohnen werden. Selbstverstandlich
ist das gesamte Gebdude barrierefrei; denn
vier der zukUnftigen Bewohner nutzen einen
Rollstuhl.

Die Fundamente sind gelegt

GriBe und gute Winsche zum Einzug Uber-
brachten Herr Prinz fir die Stadt Hurth, Pfarrer
Jager fur die Ev. Kirchengemeinde Hurth,
Dr. Burkhard Schrammen als Architekt sowie
Hephata-Direktor Pfarrer Christian Dopheide.

Nachdem alle zukiinftigen Bewohner ihren
Hammerschlag beim Einmauern der Grund-
steinrolle gemacht hatten, war Gelegenheit
sich bei Imbiss und Getranken naher zu infor-
mieren und im Gesprach auszutauschen.

Ein besonderer Dank gilt den Bewohnern
und Mitarbeitern des Hephata-Hauses
Euskirchen, die die Feier vorbereitet und aus-
gerichtet haben.

Dieter Kalesse
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was liegt an - was ist wichtig - was sollte man nicht verpassen

Samstag, 6. September — 15.30 Uhr

Sonntag, 7. September — 15.30 Uhr
Sternenlicht-Revue

in der Stadthalle Erkrath, Neander-StraBe 58
Benefizveranstaltungen zu Gunsten der Hans-Helmich-Schule
Eintritt 10,00 Euro, Kinder bis 14 J. 5,00 Euro

Karten bei: timokremerius@web.de oder 0 21 04 / 4 45 20

Samstag, 20. September — 19.00 Uhr
Oriental Rainbow

- Tanzshow des Studio Cahira

in der Stadthalle Erkrath, Neander-StraBBe 58
Benefizveranstaltung zu Gunsten der Hans-Helmich-Schule
Eintritt 15.00 Euro, Kinder und Schiler 10,00 Euro

Karten bei: timokremerius@web.de oder 0 21 04 / 4 45 20

Samstag, 27. September bis Samstag, 4. Oktober
GroB3er Blumenzwiebelmarkt

in den Hephata Garten-Shops zu den Offnungszeiten
KinkelstraBe 48a und Dahler Kirchweg 48, Mdnchengladbach

Samstag, 18. Oktober bis Samstag, 25. Oktober
Aktionswoche: Halloween und Wein

in den Hephata Garten-Shops zu den Offnungszeiten
KinkelstraBe 48a und Dahler Kirchweg 48, Ménchengladbach

Samstag, 25. Oktober — 19.00 Uhr
The Power of Drums

Traditionelles japanisches Trommeln der Taiko-Gruppe
“Wadokyo"

- ein Feuerwerk aus Asthetik, Klang und Bewegung

in der Stadthalle Erkrath, Neander-StraBBe 58
Benefizveranstaltung fur das

Hephata-Haus Schellenberg, Mettmann

und die Multiple Sklerose-Selbsthilfegruppe ,, MS-Treff Erkrath”
Eintritt 18,00 Euro, Kinder und Schuler 10,00 Euro

Karten bei: timokremerius@web.de oder 0 21 04 / 4 45 20

Die nachste Ausgabe des HephataMagazin
erscheint im November 2008
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Wir sind Ihre Bank.

Die KD-BANK ist eine Genossenschaftsbank mit christlichen Wurzeln und Werten, die Institutionen aus
Kirche und Diakonie betreut. Auch Privatpersonen, die unsere christlichen Werte teilen, sind herzlich

willkommen.

360° Beratung heif3t fir uns, dass wir unsere Kunden, die besonderen Wert auf eine verantwortungs-
bewusste Anlage ihrer Gelder legen, optimal unterstiitzen. So bringen wir die Aspekte Rendite,
Sicherheit, Verfiigbarkeit und Nachhaltigkeit in gleicher Weise in unsere Anlageberatung ein.

Sprechen Sie uns an - gemeinsam mit lhnen erarbeiten wir ein Anlagekonzept, das optimal auf Ihre
Winsche und Ziele zugeschnitten ist.

KD-BANK eG - die Bank fir Kirche und Diakonie = www.KD-BANK de = Fon 0231-58444-0 = InfoeKD-BANK de
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Individuelle Wohnangebote e N
fiir Menschen mit Behinderung
in der Heimatregion

@ Bestand Juli 2008
) in Panung

Wie konnen erwachsen werdende Kinder mit Behinderung
méglichst eigenstandig - aber dennoch mit der notwendigen
Unterstiitzung - leben? Diese Frage stellten immer mehr Eltern der
Evangelischen Stiftung Hephata. Deshalb bietet Hephata seit 1998
dazu eine spezielle Beratung an. Rund um das Thema , Auszug aus
dem Elternhaus"” erhalten Betroffene und Eltern individuelle Infor-
mationen. Hephata zeigt unterschiedliche Perspektiven auf und
unterstitzt bei der Umsetzung.

Derzeit assistiert die Evangelische Stiftung Hephata mehr als 2.500 -
Menschen mit Behinderung in 17 Orten in NRW an Gber 100 § '
Adressen mit Angeboten zum Wohnen, mit Arbeitsangeboten,
Bildung und Beratung.

Infos unter: www.hephata-mg.de

Beratung zum Thema Wohnen unter: '
02161/246 267 ~ Hans-Willl Pastors . HEPHATA. unternehmen mensch.




