
kw38 Werkstätten 

Montag standard vegetarisch Diätessen Glutenfrei Lactosefrei
Schweineschnitzel

ca.160gr,a,c(Weizen)
Gemüseschnitzel

ca.140gr,c(Weizen),g
Gemüseschnitzel

ca.140gr,c(Weizen),g
Putensteak mit Jus Schweinerückensteak mit Jus

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Kartoffel
200gr

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,b

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,i

Blumenkohlrahmgemüse
200gr,i

Dessert: Erdbeerjoghurt
120gr,b

Erdbeerjoghurt
120gr,b

Becherjoghurt Erdbeerjoghurt
120gr,i

Erdbeerjoghurt
120gr,i

Dienstag

Nürnberger Rostbratwurst
5st,Schwein,3,8,11,b,g,h

Falafelbällchen
120gr,c(Weizen)

Falafelbällchen
120gr,c(Weizen)

Bratwurst
Schwein,3,8,11

Bratwurst
Schwein,3,8,11

mit Weißkohlrahmgemüse
200gr,b

Minzjoghurt
80gr,b

,Kartoffelpüree
250gr,b

Minzjoghurt
100gr,b

,Kartoffelpüree
250gr,b

Weißkohlrahmgemüse
200gr,i

Weißkohlrahmgemüse
200gr,i

Kartoffelpüree
250gr,b

Gurkensalat
150gr,h

 mit  Sesam Gurkensalat
150gr,h

 mit  Sesam mit Kartoffeln
200gr

mit Kartoffeln
200gr

Dessert: Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Apfelkompott
120gr,3

Mittwoch

Käse-Tortellini
280gr,a,b,c(Weizen)

Chili sin Carne
280gr,i,g

Chili sin Carne
280gr,i,g

Chili sin Carne
280gr,i,g

Chili sin Carne
280gr,i,g

Tomaten-Basilikumsoße
200gr

Kartoffeln
220gr

Kartoffeln
220gr

Kartoffeln
220gr

Kartoffeln
220gr

Salat
60gr

 und Frenchdressing
50gr,a,b,h

Salat
60gr

 und Frenchdressing
50gr,a,b,h

Salat
60gr

 und Frenchdressing
50gr,a,b,h

Salat
60gr

 und Kräuterdressing
50gr,h

Salat
60gr

 und Kräuterdressing
50gr,h

Dessert: Gebäck Gebäck Banane Banane Banane

Donnerstag

Schollenfilet
ca.150gr,j,c(Weizen)

Käsespätzle
420gr,a,b,c(Weizen,Roggen)

Seelachfilet
ca.120gr

Seelachfilet
ca.120gr

Seelachfilet
ca.120gr

paniert, Remouladensoße
50gr,a,b,h ,3

mit Krautsalat
150gr

Senfsoße
100gr,h,i

Senfsoße
100gr,h,i

Senfsoße
100gr,h,i

Kartoffel-Gurkensalat
350gr,h

Kartoffeln
200gr

, Karottensalat
150gr

Kartoffeln
200gr

, Karottensalat
150gr

Kartoffeln
200gr

, Karottensalat
150gr

Dessert: Vanillepudding
120gr,b

Vanillepudding
120gr,b

Becherjoghurt Vanillepudding
i

Vanillepudding
i

Freitag

Linseneintopf
500gr,Schwein,g

Tomatenrahmsuppe
500gr,b

Tomatenrahmsuppe
500gr,b

Tomatenrahmsuppe
500gr,i

Tomatenrahmsuppe
500gr,i

mit Bockwurstscheiben
3,8,11

mit Reis mit Reis mit Reis mit Reis

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
c(Weizen)

Brötchen
i

Brötchen
c(Weizen)

Dessert: Obst Obst Obst Obst Obst

Täglich Salatteller mit Dressing nach Wahl*

* Frenchdressing(a,b,h), Joghurtdressing (b), Kräuterdressing(h), Americandressing(a,b,3)

16.09.-20.09.2024


